
Ukeplan 5. trinn       ​ ​   Uke 12​ ​ ​ ​ ​ 16.03 - 20.03      

Sosialt mål: Jeg er en god venn, og jobber for et godt 
miljø på trinnet. 

Lesemål: Leseglede, jeg leser litt hver dag. Jeg kan svare på 
spørsmål til forskjellige tekster. 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30 Lesehalvtimen Lesehalvtimen                    3-deling: 
Matte 
Tema 

Engelsk 

Lesehalvtimen Lesehalvtimen 

09.00  3-deling 
Tema/Norsk/KRLE 

Kunst og håndverk Engelsk                  Norsk 

10.00 Friminutt  Friminutt    Friminutt   Friminutt     Friminutt    

10.15 Mitt valg 
 
 

Matte          3-deling fortsetter 4 deling 
Tema/Musikk/ 

Kunst og Håndverk 

Matte 

11.10 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj 

11.30  Friminutt   Friminutt      Friminutt     Friminutt    Friminutt    

12.00 
 

 
13.00 

Tema/Norsk/KRLE Kroppsøving 
 

Vi avslutter dagen på 
Stemmemyren. 

3-deling fortsetter 3 deling 
Tema/Musikk/ 

Kunst og Håndverk 

 
Faddersamarbeid 

 
 

Trinnets time Tema/Norsk/Eng Ferdig 12.45 3 deling 
Tema/Musikk/ 

Kunst og Håndverk 

 Ferdig 14.15 
Leksehjelp 

Ferdig 14.15 
Leksehjelp 

Ferdig 14.15 Ferdig 13.30 

 

Kontakt: Hjemmeside: www.bergen.kommune.no/hellen-skole 
Hellen skole: 53 03 44 00 
Telefon 4.trinn: 408 10 383      

Trinnkontakter 25/26:​
Mikael Rødseth, far til Brynjar og Noah mikael.rodseth@gac.com 
Hege Gilje Østensen, mor til Liv  hegegil@gmail.com  
Synnøve Kolnes De Wachter, mor til Vega synnove.kolnes@gmail.com  

 

http://www.bergen.kommune.no/hellen-skole
mailto:mikael.rodseth@gac.com
mailto:hegegil@gmail.com
mailto:synnove.kolnes@gmail.com


 

Læringsmål:                                                                                                                               Ukens uttrykk: å gå rundt grøten 

 Norsk:  Jeg kan innlede en fortelling. 

Matematikk: Jeg kan låne og veksle mellom hundrere, tiere og enere i et subtraksjonsstykke. 

Engelsk: Jeg kan skrive en argumenterende tekst på engelsk. 

Naturfag: Jeg vet hva pubertet er og hvorfor det skjer.  

Samfunnsfag:  Jeg kan reflektere over hva som er positivt og negativt med vår digitale hverdag. 

Lekser: 
 
Til fredag 

Mattelekse: Gjør hele matteheftet i leksemappen.  
 
Leselekse: Les minst 15 minutter hver dag i valgfri bok.  
Ark i leksemappen - les høyt for en voksen. Oppgavene er fine å gjøre sammen med en voksen. 
 
Ukens øveord: hver, vær (som i mannlig sau),  å være, været 

Til hjemmet: 
 
 
 
 
 
 
 

Hei! 
 
I engelsk handler det om å skrive. Vi er godt i gang med å skrive argumenterende tekst, og det er ganske imponerende hvor flinke de er 
blitt. Flere har egne ideer om hva de vil skrive om, så dere må forberede dere på at det vil komme noen ønsker fremover.  
 
I naturfag jobber vi videre med puberteten. I samfunnsfag har vi om fake news. Vi skal jobbe videre med dette og KI.  
 
I KRLE holder vi fremdeles på med Buddhismen. Det blir spennende å lære om en verdensreligion som kan oppleves annerledes. Nå 
handler det om Buddhas liv. Seinere blir det Buddhas lære. 
 
I matte jobber vi videre med temaet subtraksjon, oppstilt metode. Vi frisker opp temaet og jobber med oppgaver for repetisjon, slik at 
dette går lett. Det er typisk slike regneoperasjoner som trengs, særlig i tekstoppgaver, så det er veldig nyttig å jobbe med dette. 
 
Til info så er Kjersti sykemeldt for tiden. Så det er viktig at dere passer på å sende til alle 3 kontaktlærerne på Vigilo, slik at vi får mulighet 
til å svare hvis det er noe angående hennes kontaktelever. Oliver som har vært vikar på trinnet tidligere er vikar nå også. Veronica er 
kommet inn på trinnet. Det er vi glade i. Planen er at Kjersti skal ta sine når hun er tilbake i jobb.  
 
 
Vennlig hilsen oss på 5. trinn 🙂 
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