
 

Uke 12: 10A Rød lillerom​ ​ ​ Periodens karakterstyrke: Nysgjerrighet 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.10- 
09.10 

Kroppsøving 10A1+2 
NB! Oppmøte Carl Konowsgate 26 
senest 08:10 
 
Mat og helse 10A4 
Møt opp på kjøkkenet kl. 08, der har vi 
kokkekamp🧑‍🍳 
 
Musikk 10A 
 
 

Språk og arbeidslivsfag Kroppsøving 10A3+4 
NB! Oppmøte Carl Konowsgate 26 
senest 08:10 
 
 
 
 
K&H 10A1+2 

 KRLE  
Tema:  
 Presentasjon alternativbevegelse 

2.time 
09.15- 
10.15 

Engelsk fellestime 
Tema: Indigenous 
Mål: Lære om aboriginales (australsk 
innfødte) 
NB! de siste 20 minuttene skal 
elevene begynne å se Forrest Gump 

Samfunnsfag  
Tema:  
 
Vi fordyper oss i en konflikt etter den kalde
krigen 
 

Norsk  
Tema: Løgn og sannhet 
Mål: Vildanden av Henrik Ibsen 

3.time 
10.25- 
11.25 

Norsk  
Tema: Løgn og sannhet 
Mål: Vildanden av Henrik Ibsen 
 

Naturfag fellestime 
 
 
Vi ser Forrest Gump 

Utdanningsvalg: arbeidsøkt på basen
 
 

K&H 10A3+4 
 
Mat og helse 10A1 
Møt opp på kjøkkenet, der har vi 
kokkekamp🧑‍🍳 
 
 
Musikk 10A2 
 
 

Matematikk fellestime 
PRØVE! 

4.time 
12.05- 
13.05 

Språk og arbeidslivsfag Norsk fellestime 
 
 
Vi ser Forrest Gump 

Norsk  
Tema: Løgn og sannhet 
Mål: Vildanden av Henrik Ibsen 

Samfunnsfag  
Tema: Midtøsten 
Mål:  

5.time 
13.15- 
14.15 

 Matematikk  
Tema: Forberedelser til prøven 

Valgfag 13.15-14.45  Engelsk 
Tema: Indigenous 
Mål: Lære om aboriginales (australsk 
innfødte) 

 6.time  
14.25- 
15.25  

 Naturfag 
Tema: Kjemiske reaksjoner 

 

 

 

 



 
Uke 11: 10A Blå ​ ​ ​ Periodens karakterstyrke: Nysgjerrighet 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.15- 
09.15 

Kroppsøving 10A1+2 
NB! Oppmøte Carl Konowsgate 26 
senest 08:10 
 
Mat og helse 10A4 
Møt opp på kjøkkenet kl. 08, der har 
vi kokkekamp🧑‍🍳 
 
Musikk 10A 
 

Språk og arbeidslivsfag Kroppsøving 10A3+4 
NB! Oppmøte Carl Konowsgate 26 
senest 08:10 
 
 
K&H 10A1+2 
 

 
 

Norsk 
Tema: Løgn og sannhet 
Mål:Mål: Vildanden av Henrik Ibsen 

2.time 
09.25- 
10.25 

Engelsk fellestime 
Tema: Indigenous 
Mål: Lære om aboriginales 
(australsk innfødte) 
NB! de siste 20 minuttene skal 
elevene begynne å se Forrest Gump 
 

Samfunnsfag 
Tema:  
 
Vi fordyper oss i en konflikt etter den
kalde krigen 
 
 

Matematikk  
Tema: Forberedelser til prøven 

3.time 
10.30- 
11.30 

Engelsk 
Tema: Indigenous 
Mål: Lære om aboriginales (australsk 
innfødte) 
 

Naturfag fellestime 
 
 
Vi ser Forrest Gump 

Utdanningsvalg/ arbeidsøkt på base K&H 10A3+4 
 
Mat og helse 10A1 
Møt opp på kjøkkenet, der har vi 
kokkekamp🧑‍🍳 
 
 
Musikk 10A2 
 
 
 

Matematikk fellestime 
PRØVE! 
 

4.time 
12.05- 
13.05 

Språk og arbeidslivsfag Norsk fellestime 
 
Vi ser Forrest Gump 

KRLE 
Tema: Presentasjon alternativbevegelsen 
Mål:  

Norsk 
Tema: Løgn og sannhet 
Mål: Vildanden av Henrik Ibsen 

5.time 
13.15- 
14.15 

  KRLE 
Tema: Presentasjon alternativbevegelsen 
Mål:  

Valgfag 13.15-14.45 
 

Naturfag 
Tema: Kjemiske reaksjoner 

6.time  
14.25- 
15.25 

  Norsk  
Tema: Løgn og sannhet 
Mål: Vildanden av Henrik Ibsen 

 

 

 

 



 
 

 

Uke 11: 10A Rosa på ​ ​ ​ Periodens karakterstyrke: Nysgjerrighet 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.10- 
09.10 

Kroppsøving 10A1+2 
NB! Oppmøte Carl Konowsgate 26 
senest 08:10 
 
Mat og helse 10A4 
Møt opp på kjøkkenet kl. 08, der har 
vi kokkekamp🧑‍🍳 
 
Musikk 10A 
 
 

Språk og arbeidslivsfag Kroppsøving 10A3+4 
NB! Oppmøte Carl Konowsgate 26 
senest 08:10 
 
K&H 10A1+2 
 

 Matematikk (6. etg. sør storerom) 
Tema: Forberedelser til prøven 
 

2.time 
09.15- 
10.15 

Engelsk fellestime 
Tema: Indigenous 
Mål: Lære om aboriginales 
(australsk innfødte) 
NB! de siste 20 minuttene skal 
elevene begynne å se Forrest Gump 

Samfunnsfag (7. etg. nord s.rom) 
Tema:  
 
Vi fordyper oss i en konflikt etter den
kalde krigen 
 

KRLE (6. etg. sør storerom) 
 
Presentasjon alternativbevegelsen 
 

3.time 
10.25- 
11.25 

Samfunnsfag  (amfi/bibiotek/kantine 
Denne timen skal elevene ha 
presentasjon om alternativbevegelsen  
i KRLE 

Naturfag fellestime 
 
Vi ser Forrest Gump 

Utdanningsvalg/ arbeidsøkt på base 
Tema: 
Mål: 

K&H 10A3+4 
 
Mat og helse 10A1 
Møt opp på kjøkkenet, der har vi 
kokkekamp🧑‍🍳 
 
 
Musikk 10A2 
 
 
 
 

Matematikk fellestime 
PRØVE! 
 

4.time 
12.05- 
13.05 

Språk og arbeidslivsfag Norsk fellestime 
 
Vi ser Forrest Gump 

Naturfag (amfi/bibiotek/kantine/702) 
Tema: Kjemiske reaksjoner 

Engelsk 
Tema: Indigenous 
Mål: Lære om aboriginales (australsk 
innfødte) 

5.time 
13.15- 
14.15 

Norsk (10A storrom) 
Tema: Løgn og sannhet 
Mål: Vildanden av Henrik Ibsen 

 Norsk  
Tema: Løgn og sannhet 
Mål: Vildanden av Henrik Ibsen 

Valgfag 13.15-14.45 
 

Norsk 
Tema: Løgn og sannhet 
Mål: Vildanden av Henrik Ibsen 

 6.time  
14.25- 
15.25 

    

 



 
 
 
 
 
Språkfag og arbeidslivsfag:  
Fransk  
Tema: Tu viens de quelle région ? 
Læringsmål: Begynne på presentasjon: Ma ville préférée (min favorittby) 
Rom: Lillerom 10A 
 
Spansk  
Tema: Bård: Grammatikk 
Læringsmål: Vi repeterer og gjennomgår hva som kommer på prøven etter påske 
Rom: 10B-base 
 
Engelsk Fordypning 
Tema: What’s your reality 
Læringsmål: Jobbe med oppgaver om The Truman show 
Rom: Mandag 8b base, tirsdag 9a base 

 
 

Valgfag 

Friluftsliv  

Fysisk aktivitet og helse Gruppe 3: Kjøkken. Gruppe 1,2 og 4: Innebandy i idrettshallen. Kode til faget: 6l77yegx. 

Teknologi og design  

Programmering  

Produksjon for scene  

 



 

Innsats for andre Vi arbeider med praksisrapport 

Design og redesign   

Reiseliv  Vi jobber videre med reiselivsmesse 

 
 

 


