
Læringsplan for 1.trinn 

 

 

Ukelekser i blå lekseperm: 
★​ Norsk 

Gjør forøvelsen til tegneserien “Musen er fin”. Øv godt på lydene øverst på arket, slik at elevene 
kan gjenkjenne bokstavlydene. Øv på stavelsene, og øv sammen med barnet til å dra 
stavelsene sammen til tostavelsesord. Syng lydene sammen. Den voksne kan gjerne lese 
sammen med barnet som et kor hvis det trengs.  

-​ Brett bretteboken “Musen er fin", og les boken. NB! Husk leseretning og lesefinger.   
-​ Gjør skriveleksen. Fokuser på at bokstavene skrives på rett plass i bokstavhuset, rett 

startpunkt og skriveretning.  
-​ Gi en kommentar om hvordan leseleksen har gått denne uken.  

★​ Matematikk 
Gjør arbeidsarket i leksepermen. Øv godt på å skrive tallene fra 11-20. Ha fokus på sifferets 
skriveretning. Tell sammen hjemme fra 0-20 og fra 20-0. Øv gjerne på å telle annet hvert tall.  
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Norsk lese:  U-Å-N-F 
 
Læringsmål:  
- Jeg kan lese bokstavlyden U, Å, 
N, F. 
 - Jeg kan lese lydene sammen til 
stavelser; få, mu, se, us, on, en 
- Jeg kan lese ord, og stavelser 
sammen til ord; mus, fin, ser, 
mu-se, Mi-lo, me-lon, ma-ler  

Norsk skrive: U-Å-N-F 
 
Læringsmål:  
- Jeg kan koble bokstavlyd til rett 
bokstav (U,Å,N,F)  
- Jeg vet hvor bokstavene bor i 
bokstavhuset.  
- Jeg har riktig startpunkt og 
skriveretning når jeg skriver 
bokstavene.   

Matematikk: Tallene fra 11-20 
 
Læringsmål:  
- Jeg kan telle fremover og 
bakover i tallområdet 0-20.  
- Jeg kan skrive tallene fra 
11-20.  
- Jeg kan skrive tallene som 
mangler i en tallrekke og på en 
tallinje.  

 

Uke 12 
KRLE: Den kristne påske 
 
Læringsmål:  
- Jeg vet hvorfor de kristne feirer 
påske.  
- Vi hører historien om hva som 
skjedde de ulike påskedagene.  
 

 Engelsk: Happy birthday 
 
Læringsmål: 
- Jeg kan spørre med “How 
old are you?” og svare med “I 
am six/seven years old”.  

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Lek på trinnet 
 
Gym 

Lek på trinnet 
 
 

Lek på trinnet 
 
 
 
Turdag 
Se mer info på 
baksiden.  
 

Lek på trinnet  
 
  
 
 

Lek på trinnet 

Vi lager påskepynt 

Alle lekser leveres inn i 
dag. 
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INFO:  

 
●​ Leketid: I uke 11 gjorde vi noen endringer i leketiden på skolen. Tidligere har vi hatt litt lego, 

tegning og klossebygging på alle tre rommene. Nå har vi valgt å inndele de ulike 
klasserommene med forskjellige aktiviteter. Vi har også fått flere leker og kostymer. Vi legger 
til rette for mer rollelek i det ene rommet. Der har vi samlet dyr, figurer, bamser og kostymer. 
Konstruksjonslek, bygging, lego og biler er samlet i ett rom, og i det siste rommet har vi 
tegning, spill og finmotorisk lek. Målet er å samle de elevene som ønsker å leke samme type 
lek, slik at de kan videreutvikle vennskap med medelever som har samme interesser.  
 

●​ Aski Raski leseopplæring: Vi har startet på runde 3 i opplæringen. Vi repeterer bokstavene 
vi har lært gjennom de neste 6 ukene for tredje gang. Denne runden vil vi ha fokus på 
bokstavforming,og skrive bokstaver og ord i bokstavhus. Dere kan hjelpe barnet hjemme med 
å få rett startpunkt og skriveretning på bokstavene vi arbeider med. Vi har sendt hjem 
alfabetet med bokstavene i bokstavhus som dere kan henge opp hjemme. Vi vil også gi 
leselekser fremover som brettebok. Dere kan beholde bretteboken hjemme. Vi legger 
oppskriften til bretteboken ut på Alvøen skole sine hjemmesider.  
 

●​ Utviklingssamtaler: Vårens samtaler vil bli gjennomført i uke 17 og 18. Elevene skal delta på 
deler av utviklingssamtalen. Vi starter arbeidet med å forberede dem på dette allerede før 
påske. Invitasjon til samtalene blir sendt ut etter påskeferien.  
 

●​ Turdag: Vanlig turdag med bål. Elevene kan ta med seg “bålmat” og varm drikke. Husk klær 
etter vær :)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
         
 
 

Hilsen alle voksne på 1.trinn! 
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