
Ukeplan 7. trinn   Uke 12    16.- 20. mars 2026 
    Sosialt mål:  Jeg klarer å samarbeide med min lærevenn og de andre jeg sitter på bordet sammen med. 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

8.30  Lesetid 
       Norsk-fortellinger 
 

Lesetid 
 

Matematikk 
 

Lesetid 
 

Norsk    

               
 

 

   Skidag i 
Furedalen! 

       KUL 
 

  
 

10.00 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.15 Matte/engelsk Spill   Engelsk - 
grammatikk 

Norsk 
 

11.05 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj 

11.30 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt  

12.00 
 

Matte/engelsk 
 

Fysisk 
  
            K & H 

3 - deling: 
 

Engelsk 
Norsk  

Mitt valg 
 

            
TEMA 

 
 

Matematikkens dag 
 
 
 
 

Ukeslutt 

 Ferdig 14.15 Ferdig 14.15 Ferdig 12.50 Info kommer Ferdig 14.00 
 

Kontakt: Hjemmeside: www.bergen.kommune.no/hellen-skole 
Hellen skole: 53 03 44 00 
Kontoret 7..trinn: 40810385            

Husk at fravær og annet må meldes innen kl. 08.15 i Vigilo 

 

 

 

 

 

http://www.bergen.kommune.no/hellen-skole


 

 

MÅL 
Matematikk Jeg bruker tallinjen når jeg regner med negative og positive tall. 

Norsk Jeg kan bygge opp spenning i en fortelling. Jeg kan beskrive og gjøre teksten levende for leseren. 

Engelsk Jeg kan samtale, lese og skrive om levesett, omgangsformer og tradisjoner i Australia 

LEKSER      (Leveres fredag) 
Hjertelekse Les minst 10 min hver dag i egen bok. Husk å skrive på lesearket hva du leste om. 

Fellestekst Les teksten “Dødens blits” i Zeppelin lesebok, s. 168-177.  

Engelsk Les teksten “Sydney” som du finner link til på Classroom. Les hele eller deler av teksten høyt for en voksen. 

Matematikk Lekse på ark om brøk og prosent. 

 
 
 

 
Foreldrekontakter: 
Marlena (mor til Pernille) 
Camilla (mor til Lykke) 
Stian (far til Max) 
 
 
FAU: 
Anne (mor til Sverre) 
Erik (far til Arelia) 
Vara: 
Annelene (mor til Didrik) 
Marit (mor til Judit) 
 

 

På fredag i forrige uke gjennomførte elevene MASKORAMA-show i KUL for elever på 5. og 6. trinn. Musikk, dans og flotte 
kostymer ble vist frem.  

I norsktimene  skriver vi fortellinger med vekt på gode beskrivelser for å gjøre tekstene mer levende for leseren. I stedet for å 
fortelle at “det er en kald dag”, kan vi beskrive; “Bakken var dekket av et tynt lag rim, og pusten stod som en hvit røyksky 
foran ansiktet til Lise der hun hastet avgårde mot skolen”. Vi går på jakt etter gode beskrivelser i ulike tekster vi leser, blant 
annet i forrige ukes fellestekst, Dødens blits”, som er lekse denne uken. Elevene har laget foreløpige planer for 
handlingsforløp og er i gang med å skrive innledninger. De er veldig kreative og vi gleder oss til å lese de ferdige tekstene. 

Minner om utviklingssamtaler. Husk å gi tilbakemelding angående tidspunkt for samtalen. 

Torsdag i forrige uke regnet skidagen bort, men vi håper på å kunne gjennomføre SKIDAG denne uken. Informasjon kommer 
ut på Vigilo i løpet av mandag. 

                                                       

mvh fra Linda, Line, Lisbeth, Anne-Lise, Åshild, Ole-Sigurd, Reidun og Helga                                                   

 

 


