
        

  
 HJEMMELEKSER:  

TIL TIRSDAG TIL ONSDAG TIL TORSDAG TIL FREDAG 
Ukelekse - Matematikk: (Gjøres ferdig til fredag) 
Brøk:  
- Gjør oppgaver på Multi Smart Øving. Du må løse oppgaver i minst 60 minutter frem til fredag. 
(Del gjerne opp lekseuken og gjør litt hver dag – fordele tiden jevnt utover uken). 

Ukelekse – Norsk: Se tidligere hjemsendte skriv om leseaksjonen  

Mandag:  
- Lese i bok til  
leseaksjonen. 
 

Tirsdag:  
- Lese i bok til  
leseaksjonen 

Onsdag: 

- Lese i bok til  
leseaksjonen. 
 

Torsdag:  
- Lese i bok til  
leseaksjonen.  
 

Husk å fargelegge på lese-klokken etter at du har lest, få signatur fra foreldre, klippe klokken ut og levere den 
til lærer når hele klokken er farget. Lese i minst 20 minutter hver dag! Leseaksjonen avsluttes på fredag. 

 

 

ARBEIDSPLAN PÅ SKOLEN: 
TIDER: MANDAG TIRSDAG  ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Kl. 08.00-

08.30 
FYSAK  

1. periode: 

Kl. 08:30 – 

09:30 

 

Lekse-gjennomgang 

Lesekvart 

Naturfag: Refleks 
Din helse: 

Elevbok: s. 114-117 

- Hvor kan du finne 

riktig informasjon om 

helse? 

Matematikk: Multi 
Brøk: 

 Elevbok s. 16-17 

- Addisjon og 

subtraksjon med 

brøk. 

Mat og helse: 6B 

Kokkekamp -

Planlegging 

Mat og helse: 6A 

Kokkekamp -

Planlegging   

Den kulturelle 

skolesekken 

Lydlandskap 
 Samf.fag:6ARefleks 

Penger og forbruk 

Elevbok: s. 86-89 
- Klær, mote og forbruk. 

Lesekvart 

Samf.fag:6BRefleks 
Penger og forbruk 

Elevbok: s. 86-89 
- Klær, mote og forbruk. 

Lesekvart 
Kl. 09:30 – 09:45 PAUSE 
2. periode: 

Kl. 09:45 – 

11.15 

 

Matematikk: Multi 
Brøk: 

 Elevbok s. 14-15 

- Sammenlikne brøk 

og desimaltall over 1. 

Lesekvart 

Norsk: Salto 
Fra bok til film: 

Elevbok: s. 14-15 

- Språkverksted: 

Kommaregler. 

Mat og helse: 6B 

-  Forts. fra 1. per. 

Mat og helse: 6A 

-  Forts. fra 1. per. 
 

KRLE 6A Vivo 

- Kristendommen-

påske 

KRLE 6B Vivo 

- Kristendommen 

påske 

Kl. 10.45-11.15 SPISEPAUSE 
Kl. 11:15–11:45 STOREFRI 
3. periode: 

Kl. 11:45 - 

12.45 

 

Engelsk: Explore 

Starstruck 

Textbook: p. 122-123  

- What is your 

favourite type of 

film? 

Workbook: p. 98-99 

Engelsk: Explore 

Starstruck 

Textbook: p. 124-125  

- Charlie and the 

Chocolate Factory. 

Workbook: p. 100  

Musikk: 6A og 6B 

- Presentasjon av 

artist/band/musiker. 

Forfatterbesøk 

av Tor Arve 

Røssland 
«Ei frykt som berre 

er di! 
 

Gym: 6B 

-  Lek og samhold. 

Husk innesko! 

Norsk: 6A Salto 
Tegneserier: 

Elevbok: s. 154-155 

- Språkverksted: 

Interjeksjoner og 

preposisjoner. 
Kl. 12:45–13:00 

PAUSE 
4. periode: 

Kl. 13.00 - 

14.00 

 

KuH: 6A  

Kjente moderne 

kunstnere + fullføre 

prosjekt 

 KuH: 6A 

Fellesprosjekt 

fuglekasse. 

KuH: 6B 

Kjente moderne 

kunstnere + fullføre 

prosjekt. 

KuH: 6B 

Fellesprosjekt 

fuglekasse. 

Norsk: 6B Salto 
Tegneserier: 

Elevbok: s. 154-155 

- Språkverksted: 

Interjeksjoner og 

preposisjoner. 

Norsk: 6B 
Skriving: 

- Les- og skriv 

oppgaver.  

 Norsk: 6A 

- Leseforståelse. 

Gym: 6A 

-  Lek og samhold. 

Husk innesko! 

Skoleslutt: kl. 14:00 kl. 12:45 

 

kl. 14:00 

 

kl. 14:00 kl. 14:00 

 Leksehjelp til kl. 15.00 Leksehjelp til kl. 15.00 

16. – 20. mars 

 



 

LÆRINGSMÅL - som gjerne går over flere uker:  
Norsk: Jeg kan beskrive og utforske virkemidler i film, som bilde, musikk og lyd. 

Matematikk: Jeg kan utvide, forkorte, addere og subtrahere, multiplisere og dividere brøker. 

Engelsk: Jeg kan fortelle om noen forskjeller på filmrelaterte ord og uttrykk i ulike  

engelskspråklige land. 

KuH: Jeg kan sy for hånd og med symaskin. 

Gym: Jeg kan noen regler og teknikker i innebandy. 

KRLE: Jeg kan fortelle om den kristne påsken.  

Musikk: Jeg kan søke informasjon, skrive om og presentere en artist/et band/ en musiker. 

Samfunnsfag: Jeg vet hvordan klær, mote og forbruk påvirker økonomien vår. 

Naturfag: Jeg vet hvor og hvordan jeg kan finne riktig informasjon om helse. 

Tverrfaglig tema: Folkehelse og livsmestring. 

 

 

 

 

 

Skolens e-postadresse: seljedalen.skole@bergen.kommune.no  

Skolens nettadresse: http://www.bergensskolen.no/seljedalen    

Skolens telefonnummer: 53 03 69 00  

 

Kontaktlærere: 

 Bjarte Malkenes:  
Bjarte.Malkenes@bergen.kommune.no  

 Hilde Toft:  

Hilde.Toft@bergen.kommune.no  

 

 

 

 

 

  

INFORMASJON TIL FORESATTE: 

 

 
Leseaksjonen: 
- Årets leseaksjon avsluttes fredag denne uken (20. mars).  
Husk å sende inn alle de ferdigfargede klokkene innen uken er omme. 
- Husk signatur fra foresatt på baksiden av klokkene. Vi henger klokkene på vegg/vindu og hver elev fører statistikk over egen lesing (elev-
navn/antall leseklokker). 
 
 
Ta med til skolen: 
- Innesko (tøfler, sandaler, e.l.) 
- Regntøy er viktig å ha med/på seg eller ha det hengende på skolen (dersom man har to sett) 
- Byttetøy i pose med navn. 
- Gymtøy (shorts/joggebukse, t-skjorte og joggesko). Håndkle, dusjsåpe til dusjing pluss undertøy og sokker til skiftetøy etter gymtimen. Til 
FYSAK skal ikke barna skifte til gymklær eller –sko, så det er kun til fredager de må ha med seg dette. 
 Husk at alt tøy og sko må være godt merket med navn! 
 

Husk! Elevfravær må meldes inn i VIGILO innen kl. 08.15 på fraværsdagen. 
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