
9A: Uke 12                               ​​ ​ Sosialt mål: Jeg øver på å møte medelevene mine med nysgjerrighet og interesse når vi skal snakke sammen i bordgruppene 

9A Blå  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Arbeidsøkt (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
I timen: Arbeid med hjemmelekser 
eller forberedelse til vurdering. 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Sebastian 
Tema: Ball - å arbeide mot et felles mål. 
I timen: Basketball i idrettshallen 

 
Mat & helse (Gr. 4) 

Lærer: Didrik 
Vi lager sei 
 

Musikk (Gr. 3) 
Lærer: Oda 
Tema:  

NB: Innsjekk 09.10. Husk at du 
ikke kan gå inn i garderoben før 
friminuttet.  

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Sebastian 
Tema: Ball - å arbeide mot et felles mål. 
I timen: Basketball i idrettshallen 

 
Mat & helse (Gr. 1) 

Lærer: Bård 
Vi lager sei 
 

Musikk (Gr. 2) 
Lærer: Oda 
Tema:  

Naturfag 
Rom: 9A storrom 
Tema: En elektrisk verden 
I timen:  

2. time  
09:15 – 
10:15 

Matematikk 
Rom: 9A storrom 
Tema: Romgeometri 
I timen: Vi øver til prøven 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

Matematikk 
Rom: 9A storrom 
Tema: Sannsynlighet 
I timen: Vi begynner med nytt 
tema 

3. time  
10:25 – 
11:25  

Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 

Tema: 
I timen: 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: En elektrisk verden 
I timen: Vi begynner på et nytt 
tema. 

Norsk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Kjærlighet 
I timen: Skrive en kort tekst om 
filmen Victoria 

Samfunnsfag (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Nasjonalisme, ideologier og 
første verdenskrig 
I timen: Vi lærer om årsakene til 
første verdenskrig. 

4. time  
12:05 – 
13:05  

Samfunnsfag 
Rom: 9A storrom 
Tema: Nasjonalisme, ideologier og 
første verdenskrig 
I timen: Vi lærer litt om hvordan 
krigen gikk for seg. 

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Romgeometri 
I timen: Skriftlig prøve  
Trenger: CB+lader og skrivesaker 

Engelsk 
Room: 9A storrom 
Topic: Healthy and Happy 
In class: In the Time of Pandemic 

Engelsk (fellesøkt) 
Room: Hjemmeområde 9A 
I timen: Skriftlig vurdering - skrive 
et innlegg i et forum. 

Norsk 
Rom: 9A storrom 
Tema: Kjærlighet 
I timen: Vi jobber med novellen 
“Karen” av Alexander Kielland 

5. time  
13:15 – 
14:15 

KRLE 
Rom: 9A storrom 
Tema: Kristendommen 
I timen: Protestantisk kristendom  

 Norsk 
Rom: 9A storrom 
Tema: Kjærlighet 
I timen: Vi jobber med novellen 
“Karen” av Alexander Kielland 

Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 

 

6. time  
14:25 – 
15:25 

  KRLE 
Rom: 9A storrom 
Tema: KRLE 
I timen: Forberedelse til vurdering 
Vi jobber med øvingsarket.   
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9A Rød (På vandring, husk å sjekke rom) 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Arbeidsøkt (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
I timen: Arbeid med hjemmelekser 
eller forberedelse til vurdering. 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Sebastian 
Tema: Ball - å arbeide mot et felles mål. 
I timen: Basketball i idrettshallen 

 
Mat & helse (Gr. 4) 

Lærer: Didrik 
Vi lager sei 
 

Musikk (Gr. 3) 
Lærer: Oda 
Tema:  

NB: Innsjekk 09.10. Husk at du ikke 
kan gå inn i garderoben før 
friminuttet.  

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Sebastian 
Tema: Ball - å arbeide mot et felles mål. 
I timen: Basketball i idrettshallen 
 

Mat & helse (Gr. 1) 
Lærer: Bård 
Vi lager sei 
 

Musikk (Gr. 2) 
Lærer: Oda 
Tema:  

KRLE 
Rom: 9B storrom 
Tema: Kristendommen 
I timen: Forberedelse til vurdering. 
Vi jobber med øvingsarket.   

2. time  
09:15 – 
10:15 

Samfunnsfag (byttet!) 
Rom: 10B storrom 
Tema: Nasjonalisme, ideologier og 
første verdenskrig 
I timen: Vi lærer litt om hvordan 
krigen gikk for seg. 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

Engelsk (byttet!) 
Rom: 9B storrom 
Topic: Healthy and Happy 
In class: In the Time of Pandemic 

3. time  
10:25 – 
11:25  

Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: 
I timen: 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: En elektrisk verden 
I timen: Vi begynner på et nytt 
tema. 

Norsk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Kjærlighet 
I timen: Skrive en kort tekst om 
filmen Victoria 

Samfunnsfag (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Nasjonalisme, ideologier og 
første verdenskrig 
I timen: Vi lærer om årsakene til 
første verdenskrig. 

4. time  
12:05 – 
13:05  

Matematikk 
Rom: 9B storrom 
Tema: Romgeometri 
I timen: Vi øver til prøven 

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Romgeometri 
I timen: Skriftlig prøve  
Trenger: CB+lader og skrivesaker 

Norsk 
Rom: 8A innerste rom 
Tema: Kjærlighet 
I timen: Vi jobber med novellen 
“Karen” av Alexander Kielland 

Engelsk (fellesøkt) 
Room: Hjemmeområde 9A 
I timen: Skriftlig vurdering - skrive 
et innlegg i et forum. 

Naturfag 
Rom: 702 
Tema: En elektrisk verden 
I timen:  

5. time  
13:15 – 
14:15 

  KRLE 
Rom: 8B innerste rom 
Tema: Kristendommen 
I timen: Protestantisk kristendom  

Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 

Norsk 
Rom: 9A storrom  
Tema: Kjærlighet 
I timen: Vi jobber med novellen 
“Karen” av Alexander Kielland 

6. time  
14:25 – 15:25 

  Matematikk 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Sannsynlighet 
I timen: Vi begynner med nytt tema 

 

 

 

2 



9A: Uke 12                               ​​ ​ Sosialt mål: Jeg øver på å møte medelevene mine med nysgjerrighet og interesse når vi skal snakke sammen i bordgruppene 

9A Oransje  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Arbeidsøkt (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
I timen: Arbeid med hjemmelekser 
eller forberedelse til vurdering. 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Sebastian 
Tema: Ball - å arbeide mot et felles mål. 
I timen: Basketball i idrettshallen 

 
Mat & helse (Gr. 4) 

Lærer: Didrik 
Vi lager sei 
 

Musikk (Gr. 3) 
Lærer: Oda 
Tema:  

NB: Innsjekk 09.10. Husk at du ikke 
kan gå inn i garderoben før 
friminuttet.  

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Sebastian 
Tema: Ball - å arbeide mot et felles mål. 
I timen: Basketball i idrettshallen  
 

Mat & helse (Gr. 1) 
Lærer: Bård 
Vi lager sei 
 

Musikk (Gr. 2) 
Lærer: Oda 
Tema:  

Norsk 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Kjærlighet 
I timen: Vi jobber med novellen 
“Karen” av Alexander Kielland 

2. time  
09:15 – 
10:15 

Norsk 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Kjærlighet 
I timen: Vi jobber med novellen 
“Karen” av Alexander Kielland 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

KRLE 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Kristendommen 
I timen: Forberedelse til vurdering. 
Vi jobber med øvingsarket.  

3. time  
10:25 – 
11:25  

Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: 
I timen: 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: En elektrisk verden 
I timen: Vi begynner på et nytt 
tema. 

Norsk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Kjærlighet 
I timen: Skrive en kort tekst om 
filmen Victoria 

Samfunnsfag (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Nasjonalisme, ideologier og 
første verdenskrig 
I timen: Vi lærer om årsakene til 
første verdenskrig. 

4. time  
12:05 – 
13:05  

KRLE 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Kristendommen 
I timen: Protestantisk kristendom  

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Romgeometri 
I timen: Skriftlig prøve  
Trenger: CB+lader og skrivesaker 

Matematikk 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Sannsynlighet 
I timen: Vi begynner med nytt tema 

Engelsk (Fellesøkt) 
Room: Hjemmeområde 9A 
I timen: Skriftlig vurdering - skrive 
et innlegg i et forum. 

Engelsk 
Room: 9A innerste rom 
Topic: Healthy and Happy 
In class: In the Time of Pandemic 

5. time  
13:15 – 
14:15 

Matematikk 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Romgeometri 
I timen: Vi øver til prøven 

 Samfunnsfag 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Nasjonalisme, ideologier og 
første verdenskrig 
I timen: Vi lærer litt om hvordan 
krigen gikk for seg. 

Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 

Naturfag 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: En elektrisk verden 
I timen:  

6. time  
14:25 – 15:25 
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Fremmedspråk: 

Spansk  9B storrom/9A storrom   

Tysk  9A storrom  

Fransk  9A innerste rom Presentasjoner om huset ditt 

Engelsk fordypning 10B storrom Tema: Cartoons and comics 

Arbeidslivsfag 10B innerste rom  

 

Valgfag:  

Design og redesign Fysisk aktivitet og helse Produksjon for scene Friluftsliv Reiseliv  Medier og kommunikasjon Programmering Teknologi og design Innsats for andre 

K&H-rommet Idrettshallen/kjøkkenet 
Gruppe 3 er på kjøkkenet, resten er 
i idrettshallen (innebandy). Kode til 
faget: 6l77yegx. 

Musikkrommet Hjemmeområde 10B 
Vi fortsetter med 
turplanleggingsoppgaven 
fra før vinterferien + en 
rekke praktiske øvelser. 
Ferdig 1445 

Hjemmeområde 
8A  

Hjemmeområde 9A  Hjemmeområde 
8B  

Hjemmeområde 
8B  

Hjemmeområde 9B  
Arbeid med 
praksisrapport 

 

Hjemmearbeid for uken:  

Samfunnsfag: Jobb med å lære deg begrepene Vestfronten, Østfronten, trippelententen, trippelalliansen, nøytral. Du finner forklaringene i ordbanken i 9A Samfunnsfag. Det kan være lurt 

å sette av 20-25 minutter, helst uten distraksjoner som TV eller mobil.  

KRLE: Jobb med øvingsarket til neste ukes vurdering om kristendommen. Bruk presentasjonen og artiklene som ligger under emnet i faget. Disse er lenket i selve øvingsarket.  

Kroppsøving: Alle må huske å i det minste få levert planen for egentreningsopplegget knyttet til en selvvalgt skadeproblematikk. Dette er en sentral del av vurderingsgrunnlaget deres 

innenfor temaet. Husk også å få levert egenvurderingen og refleksjonen for temaet. Refleksjon er også en sentral del av vurderingen deres i kroppsøvingsfaget. Vi begynner på nytt tema 

denne uken. Temaet er “Ball - Å arbeide mot et felles mål”. Denne perioden vil vi gjennoppta refleksjonsboken, så husk derfor å reflektere etter hver økt.  

 

Karakterstyrke: Nysgjerrighet 
Jeg øver på: 
• Å prøve, se og lære 
• Å gjøre nye ting 
• Å finne svar på egenhånd 
• Å vise interesse når jeg møter andre 

 
Kontaktlærere: 9A1: Anette Nygaard, 9A2: Thomas Bastiansen, 9A3: Kristine Gran Acevedo, 9A4: Sigrid Hjelmtveit 
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