
 

 

Tverrfaglig tema: Folkehelse og livsmestring       

 

|Timer Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag  Mandag Tirsdag 

 

Onsdag Torsdag Fredag 

  FYSAK 08.00 

1. 
08.30-09.30 

 

Norsk 
Siste 

forberedelser til 

samtaler 

Uteskole til 

Nordnæs-

dalen  

Arbeids-

program 

  

DKS 

Forfatterbesøk 

  

Stasjoner 

 

 

Matte 
Angi klokkeslett   

09.30-09.45 Lillefri 

2. 
09.45-10.45 

Matte Uteskole 

 

Arbeids-

program 

 

Gym 
Slåball 

Stasjoner 
 

 
Norsk 

 
10.45-11.15 Spising 

11.15-11.45 Storefri  

3. 
11.45-12.45 

KRLE 
Presentasjon om 

påsken 

Uteskole Engelsk 
Reading 

practise 
 

K&H  
Konstruere bro 

Samfunnsfag 
Begrensninger 

med  

ytringsfrihet 
12.45-13.00 Lillefri 

4. 
13.00-14.00 

Engelsk 
Extreme animals 

 KRLE 

Islam 

K&H 
 

 

 

Leksehjelp 
14.00-15:00 

LEKSEHJELP  LEKSEHJELP 

Læringsmål: 

Sosialt - Når jeg vil ha ordet rekker jeg opp hånden. 

Matematikk - Jeg kan bruke klokke og tidsbegreper til å løse oppgaver fra hverdagen min. 

KRLE - Jeg kan holde en presentasjon om påsken.  

Norsk - Jeg kan lage et manus og en presentasjon til utviklingssamtaler, der jeg 

reflekterer over egen læring og utvikling.   

Samfunnsfag - Jeg kan snakke om hva ytringsfrihet betyr og tenke over ulike dilemmaer 

knyttet til det. 

Engelsk - Jeg kan bruke ord som beskriver rekorder, ekstremsport og dyr for å forklare 

og fortelle om ulike tema. 
K og H - Jeg kan tegne perspektiv. 

Naturfag - Jeg vet hvorfor det er viktig å ta vare på naturen, og hvordan det hjelper å 

plukke boss.  



 

 

INFORMASJON TIL FORESATTE: 

Hei! 

  

 

På tirsdag går uteskolen til Nordnæsdalen. Det blir læringsaktiviteter og bål. 

 

Minner om at utviklingssamtaler gjennomføres denne uken og neste uke.  

 

Leseaksjonen er godt i gang, og varer en uke til.  

Vi oppfordrer alle til å gå på biblioteket, høre på lydbøker og gjerne lese litt sammen også.  

 

Ukens hint til «Grej of the day»:  

Jeg er et menneske som tok et lite steg som ble kjent over hele verden. I 1969 gikk jeg et sted 

ingen mennesker hadde gått før – på månen. 

Klarer barn og foreldre å finne ut av hvem det er snakk om innen fredag? 😊  

 

Ønsker alle en strålende uke.  

Hilsen Åsmund og Emilie   
 

Kontaktinformasjon 
Kontaktlærere er Åsmund og Emilie 😊 

Alle beskjeder sendes til lærerne i Vigilo. 

Elevfravær må meldes inn hver dag til Åsmund og Emilie i Vigilo. 

Lærerne er tilgjengelig i Vigilo frem til 08.20 hver morgen. Meldinger som sendes etter 08.20 

blir ikke alltid lest før skoledagens slutt. Ring derfor til skolen dersom dere har beskjeder som 

haster, slik at vi lærere blir informert. 

Se skolens nettside for generell informasjon  

og diverse skjemaer: http: //www.bergensskolen.no/seljedalen   
 

Lekser 
Norsk: Leseoppdrag i Skolestudio. Velg mellom leseoppdrag 

1, 2 eller 3. Øv på innlesing før du leser inn.  

 

Les minst en time hjemme til leseaksjonen  

Matte: Jobb minst 30 minutter på Smart øving i løpet av uken. Prøv å få rett på første forsøk. 

Engelsk: Skriv ned og øv på «Words of the week» i engelsk skrivebok.  

Diktat på fredag. 

 

http://www.bergensskolen.no/seljedalen

