Valgfag pa NYK 2026-2027

Under falger oversikt over valgfagene som blir
tilbudt neste skolear. Man kan velge nytt valgfag
hvert skolear, eller man kan velge det samme faget
pa nytt igjen flere ganger. Du skal ha 90 minutter

med valgfag hver uke.

Du velger fag i formsskjema.



https://forms.office.com/e/sqgGhDL0vk

Valgfag: Design og redesign Y

Mal for oppleeringen er at eleven skal kunne

* utarbeide ideer og lgsningsalternativer og
videreutvikle dem til egne produkter

* utforske og diskutere eksisterende produkters
design og materialeri et livssyklusperspektiv

* designe og redesigne i ulike materialer pa en
kostnadseffektiv og miljgbesparende mate

* bruke egnede design- og handverksteknikker
og verktgy til 8 utforme produkter i ulike

materialer
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A designe betyr & skape noe nytt, mens ndr man
redesigner tar man utgangspunkt i noe som
finnes fra far og bruker dette til 4 lage nye

produkter.

Pa NYK har elevene fatt stor frihet til & velge seg
prosjekter i Design og redesign. Noen lager
lommebok av skinn, noen syr toalettveske, noen
syr festdrakt, noen strikker og andre lager kunst i

leire.

Dette faget passer for elever som er kreative,
liker kunst og handverk, og som liker & jobbe

selvstendig.



Valgfag: Fysisk aktivitet og helse
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Mal for oppleeringen er at eleven skal kunne

* gve pa og gjennomfare varierte
bevegelsesaktiviteter alene og sammen med
andre

* anerkjenne forskjeller mellom seg selv og
andre i bevegelsesaktiviteter, inkludere alle,
samarbeide og oppmuntre medelever til 4
delta i fysisk aktivitet

 tilberede enkle helsefremmende maltider og
reflektere over verdien av a spise sammen
med andre

* drgfte hvordan fysisk aktivitet og kosthold kan

bidra til god fysisk og psykisk helse
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Dette valgfaget holder til i idrettshallen til NYK.

Elevene blir ofte delti mindre grupper.

| faget kan vi ha ballspill, turn, friluftsaktiviteter,
aking, skayter og mye mer. Det er mye lek,

ballspill og gruppeaktiviteter.

Dette faget passer for elever som er glade i gym
og liker & veere aktive i lapet av skoledagen.
Innimellom har man utetimer, for eksempel pa

Lavstakken.



Valgfag: Innsats for andre & @@‘

Dette har veert et veldig populeert valgfag pa NYK. Faget handler om

Mal for oppleeringen er at eleven skal kunne a jobbe frivillig uten lgnn. | faget far man stor frihet til & finne et sted

» utforske og reflektere over hva frivillig arbeid hvor man kan hjelpe andre. De fleste jobber i naeromrade.

og sosialt entreprengrskap innebaerer og

) ) Noen elever hjelper til i en barnehage, SFO eller velkomstklassen
hva dette betyr i praksis
noen timer hver uke, noen elever jobber pa biblioteket, noen driver

* planlegge og utvikle sosiale tiltak som dugnad, andre elever hjelper til pa kafe eller er besgksvenn pa
bidrar til et inkluderende samfunn sykehjem eller omsorgsbolig, noen gir innsats pa en bruktbutikk
« gjennomfare praktiske sosiale tiltak for Andre elever hjelper til med a rydde i boklageret pa skolen. Det er

. . sveert mange muligheter her.
andre i samarbeid med andre

* Tolge etiske retningslinjer og tilpasse Flere elever har fatt bade praksisplass, sommerjobb og deltidsjobb

kommunikasjonen til ulike malgrupper der de fgrst har hjulpet til giennom «Innsats for andre.» | tillegg er det
mange som far gode attester og referanser, som elevene bruker nar

de sgker sommerjobber andre steder.

Faget passer til elever som klarer & holde avtaler og jobbe

selvstendig.



Valgfag: Medier og kommunikasjon
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Mal for oppleeringen er at eleven skal kunne

planlegge, produsere og presentere
sammensatte medietekster

bruke ulike virkemidler i utforming av innhold
og tilpasse kommunikasjonen til ulike
malgrupper i ulike mediekanaler

vise digital dgmmekraft og falge regler for
ytringsfrihet og personvern i egen
medieproduksjon

innhente, vurdere og bearbeide relevante
kilder i eget arbeid

reflektere over hvordan individet og
samfunnet pavirkes av kommunikasjon

gjennom ulike medier

Dette kan bli et nytt fag pa NYK. Det betyr at elevene som
velger faget kan bestemme mye avinnholdet sammen

med leereren — det er en spennende mulighet!

Leereplanen sier at elevene skal jobbe med & produsere
for eksempel skoleavis, nettsider, podcaster, sma
videofilmer, etc. Der skal elevene leere hva som er lov og
ikke lov & legge ut pa nett — og hva som er lurt og ikke lurt
a legge ut pa nett. Og man skal leere & produsere
spennende aviser, filmer eller podcaster som andre

elever vil lese/se/lytte pa.

Dette faget passer for kreative elever som vil produsere

noe som medelever kan lese, lytte eller se pa!



Mal for oppleeringen er at eleven skal kunne

gjagre rede for hvordan datamaskiner og
dataprogram fungerer, og forklare egne og andres
koder

bruke flere programmeringssprak, deriblant minst
ett som er tekstbasert

bruke grunnleggende prinsipper i programmering,
slik som variabler, lgkker, vilkar og funksjoner, og
reflektere over bruken av disse

analysere problemer, gjgre dem om til
delproblemer og gjare rede for hvordan noen av
delproblemene kan lgses med programmering
planlegge og skape et digitalt produkt og vurdere
dette med tanke pa brukervennlighet

utvikle og feilsgke dataprogram som lgser
definerte problemer, inkludert kontrollering eller

simulering av fysiske objekter
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Valgfag: Programmering — -~ a
Jol

Glad i lase problemer? Liker du a tenke utenfor boksen,
eller kaste hele boksen langt vekk? Glad i teknologi? Da er

kanskje valgfag programmering noe for deg.

Dette faget handler kort om a bli en bedre, og mer bevist,
bruker avinformasjons- og kommunikasjonsteknologi

(IKT) til & l@se utfordringer i hverdagen.

Gjennom & vise hvordan dataprogrammer (apper) virker,
ved at vi lager vare egne sma spill eller apper, og ser pa
hvordan vi bruker IKT i verden rundt oss, er malet a bli en

bedre problemlgser.

Dette er ikke et E-sportfag (Du far ikke game 1,5 timer i
uken), men kan kanskje gjgre deg til bedre spiller giennom

bedre forstaelse for hvordan et spill er bygget opp.
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