
UKEPLAN UKE 12 

4.TRINN             

Læringsemner for uken:  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Tid Mandag 
16.03 

Tirsdag 
17.03 

Onsdag 18.03 Torsdag 19.03 Fredag 20.03 

8:30 – 
09.30 

Lesetid 
 

Matematikk 

 

Lesetid 
3-deling 
Engelsk 
Norsk 
Matte 

 

Lesetid 
Stasjoner 

 

 

Lesetid 
Matte 

Areal 

Lesetid 
Gloseprøve 
Tredeling: 

Gym/ 
Norsk/ 
Matte 

 
 

9.45 – 
10.45 

Gjennom-
gang av uken 

 
Norsk:  

3-deling 
Engelsk 
Norsk 
Matte  

Elevene har 
ulike oppgaver 

på de ulike 
stasjonene  

Engelsk 
Workbook 

Reading 
 

  
 

10.45 – 
12.00 

Lunsj/Norsk + 
friminutt 

  

Lunsj/Norsk 
+ friminutt 

 
 

Lunsj/Norsk + 
friminutt 

 
 

Lunsj/Norsk + 
friminutt 

Lunsj/Norsk + 
friminutt 

 
  

12:00 - 
13:15 

Rom 208: 
Bibliotek 

 

Epletime 
Samarbeid 

 

KRLE 
Påske 

  

Kunst og 
Håndtverk 

 

Tredeling  
Gym/ 

Norsk/ 
Matte 

Matte: Måle areal – utforske måling i forskjellige 
enheter 

Engelsk: Lese en historie og fortelle hva du har lest på 
engelsk, adjektiv og preposisjoner. 
Those are/These are 

Sosialt 
mål: 

Jeg kan samarbeide med andre. 

Norsk 

eik 

mest vanlig 

blader 

endrer 

springer ut 

gjennom 

eikenøtt 

luft 

ved hjelp av 

jord 

       Gloser 
Engelsk 

oak 

most common 

leaves 

change 

burst out 

through 

acorn 

air 

using 

soil 

 

8 - gangen 

8 * 1 = 8 

8 * 2 = 16 

8 *3 = 24 

8 * 4 = 32 

8 * 5 = 40 

8 * 6 = 48 

8 * 7 = 56 

8 * 8 = 64 

8 * 9 = 72 

8 * 10 = 80  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Mailadresse til lærerne på trinnet: Tommy.Myksvoll@bergen.kommune.no, 

Therese.Deinboll@bergen.kommune.no, Janicke.Radal@bergen.kommune.no  

 

 
Vennlig hilsen Tommy, Therese, Janicke og Anita.   
 

 

 

 

Til tirsdag 
Norsk: I perm 
Engelsk: Den første 
siden er obligatorisk, 
den andre siden er 
valgfri + gloser 
Matematikk: s. 126 og 
127  

Til onsdag  
Norsk: I perm 
Engelsk: Den første siden 
er obligatorisk, den andre 
siden er valgfri + gloser 
Matematikk:  s. 126 og 127  

Til torsdag 
Norsk: I perm 
Engelsk: Den første 
siden er obligatorisk, 
den andre siden er 
valgfri + gloser 
Matematikk:  s. 126 
og 127 
 

Til fredag 
Norsk: I perm 
Engelsk: gloser 
 
Matematikk:  s. 126 
og 127  
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