
 

Ukeplan 7. trinn - Uke 13       
Informasjon   
 
Utviklingssamtaler: På 7.trinn bruker vi å innkalle til samtaler i april/mai, hvor mye av fokuset vil være på veien 
videre og ungdomsskolen.  
 
Påskefrokost:  
På fredag starter vi dagen med å spise frokost sammen på skolen. Elevene har fått velge hva de skal ta med 
(pålegg og drikke). Skolen stiller med brød.  
 
Norsk: Dette er siste uke der elevene jobber med fordypningsoppgaven i norsk. Hvis elevene føler at de ikke rekker 
alt på skolen, så må de også jobbe med oppgaven hjemme. (Se lekser i norsk) 
 
Kroppsøving/Gym: Vi har startet med elevstyrt undervisning i kroppsøvingstimene. Elevene skal i grupper 
planlegge undervisning som de skal lede, med støtte fra lærer. Be gjerne ditt barn fortelle hva de har planlagt. 
 
Kontakt:​ ​  
Vi ber om at foresatte tar kontakt via Vigilo. 
Lars: ​ Kontaktgruppe A  
Frode: ​ Kontaktgruppe B  
Ina: ​ Kontaktgruppe C 
Mari: ​ Kontaktgruppe D 
Skolens hjemmeside: https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/midtun-skole/arbeidsplaner          
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Ukeplan 7. trinn - Uke 13 

Fag Tema Mål 

Norsk Fordyp deg 
 

Gjøre ferdig fordypningsoppgaven om et selvvalgt tema. 
Vi skal jobbe med å bruke ordbok.  

Matematikk Sammensatte 
regneuttrykk  

Jeg kan multiplisere og dividere et sammensatt regneutrykk med parenteser.  

Engelsk Dig into reading - 
The Fault in Our 
Stars 

Jeg kan forstå hovedinnholdet i filmen The Fault in Our Stars.​
Jeg kan gjenkjenne og beskrive hovedpersoner med enkle setninger på engelsk.​
Jeg kan uttrykke følelser og meninger om handlingen ved hjelp av enkle engelske ord og setninger.​
Jeg kan svare på enkle spørsmål til filmen.​
Jeg kan reflektere over budskapet i filmen på en enkel måte. 

KRLE Folkehelse og 
livsmestring 

Vi begynner på presentasjon om personer og tanker.    

Samfunnsfag Folkehelse og 
livsmestring 

Jeg skal skal kunne si noe om andre verdenskrig 

Naturfag Teknologi Jeg skal lage ulike hypoteser og jobbe med elevforsøk. 
Jeg skal lage en bro og bruke trekanter i konstruksjonen for å få best stabilitet.  
    

Musikk Samspill Jeg skal kunne uttrykke meg gjennom musikk, sang og dans. 

Miljøtime Bruk hue Jeg kan se og reflektere over hva som er mobbing og utenforskap. 
Jeg forstår hvordan noe som kan virke som en «spøk» kan utvikle seg til mobbing. 
Jeg kan sette meg inn i situasjonen til noen som føler seg utestengt. 

 
 
 



 

VEST 
 Mandag  Tirsdag      Onsdag  Torsdag Fredag 

Økt 1 
08:30-09:30 

Engelsk: Dig into reading - 
The Fault in Our Stars. Vi ser 
filmen. 

Matte: Sammensatte 
regneuttrykk - multiplikasjon 
og divisjon 

Norsk: 
Ordbok 

Norsk:  
Elevene jobber med 
fordypningsoppgaven. 

Påskefrokost 

09:20 Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt 

Friminutt 
09:30-09:45 

     

Økt 2 
09:45-10:45 

KRLE: 
Personer og tanker 
 

Samfunnsfag: 
Andre verdenskrig 
 

Engelsk: Dig into reading - 
The Fault in Our Stars. Vi ser 
filmen 

Matte: Sammensatte 
regneuttrykk - multiplikasjon og 
divisjon 

Påskefrokost 
Påskeoppgaver 

Spising 
10:45-11:05 

Herman  
 

Herman Lars Mari Herman 

Storefri 
11:05-11:35 

     

Økt 3 
11:35-13:05 

Vi øver til 
jubileumsforestillingen i 
Atriet 

Øving til 
jubileumsforestilling. 
Grupper 

K&H 
Tredeling 

Miljøtime: Bruk hue - 
undervisningsopplegg for å 
forebygge nettmobbing og 
utenforskap 

Musikk: 
Samspill 

Norsk: Elevene jobber med 
fordypningsoppgaven. 
 

Musikk: 
Samspill 

KRLE: Personer og tanker 
 

Friminutt  
13:05-13:15 

Gym:  
Elevstyrt undervisning. 
Første del av økten 
gjennomføres utendørs. Kle 
deg etter været og ha med deg 
tøy og sko som skal brukes 
inne etterpå. 

   
 

Økt 4 
13:15-14:15 

 K&H 
Tredeling 
Slutt kl. 14.05 

Bibliotek  

Fysisk aktivitet 

14:15-15:15 Leksehjelp     

LEKSER Ukelekse i norsk: Hvis du har 
mye igjen av fordypnings- 
oppgaven, så må du også jobbe  
hjemme denne uken. 

Til onsdag:  
 

Til torsdag: 
Matte: Gjør oppg. 6.83-6.87  på s. 
64 i Multi 7B 
Valgfritt: Gjør så mange oppgaver 
du vil på påskeduellen på skolen 
min. 

Til fredag:  
Engelsk: Gjør ferdig “The Fault 
in our Stars - Worksheet” i 
engelskmappen din. 

GOD PÅSKE! 



 

ØST 
 Mandag  Tirsdag        Onsdag  Torsdag Fredag 

Økt 1 
08:30-09:30 

KRLE: 
Personer og tanker 
 

Samfunnsfag: 
Andre verdenskrig 

Engelsk: Dig into reading - 
The Fault in Our Stars. Vi ser 
filmen. 
 

Matte: Sammensatte 
regneuttrykk - multiplikasjon 
og divisjon 
 

Påskefrokost 
 

09:20 
Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt 

Friminutt 
09:30-09:45 

    
 

Økt 2 
09:45-10:45 

Engelsk: Dig into reading -  
The Fault in Our Stars. Vi ser 
filmen. 

Matte: Sammensatte 
regneuttrykk - multiplikasjon og 
divisjon  
 

Norsk: 
Ordbok 

Norsk 
Elevene jobber med 
fordypningsoppgaven. 

Påskefrokost 
Påskeoppgaver 

Spising 
10:45-11:05 

Lars Mari Frode Frode Mari 

Storefri 
11:05-11:35 

     

Økt 3 
11:35-13:05 

Vi øver til 
jubileumsforestillingen i 
Atriet 

Øving til 
jubileumsforestilling. 
Grupper 

K&H 
Tredeling 

Musikk: 
Samspill 

KRLE: Personer og tanker 
 

Gym: Elevstyrt undervisning. 
 
 
 

Miljøtime: Bruk hue - 
undervisningsopplegg for å 
forebygge nettmobbing og 
utenforskap 

Musikk: 
Samspill 

 

Friminutt  
13:05-13:15 

Norsk: Elevene jobber med 
fordypningsoppgaven. 
 

    

Økt 4 
13:15-14:15 

 K&H 
Tredeling 
Slutt kl. 14.05 

Fysisk aktivitet  

Bibliotek 

14:15-15:15 Leksehjelp     

LEKSER Ukelekse i norsk: Hvis du har 
mye igjen av 
fordypningsoppgaven, så må du 
også jobbe hjemme denne uken. 

Til onsdag:  Til torsdag: 
Matte: Gjør oppg. 6.83-6.87  på s. 
64 i Multi 7B. Valgfritt: Gjør så 
mange oppgaver du vil på 
påskeduellen på skolen min. 

Til fredag: 
Engelsk: Gjør ferdig “The Fault 
in our Stars - Worksheet” i 
engelskmappen din. 

GOD PÅSKE! 
 



 
 


