
   
 

 
Hilsen Siri, Iren og Andrea                     

 
• Vi starter opp med temaet «Superhelter». Vi jobber med temaet i norsk, Super!!, engelsk og naturfag. I naturfag 

har vi fokus på den supre kroppen vår, og lærer om skjelettet og indre organer. I engelsk lager elevene sin egen 
superhelt ved å beskrive på engelsk, i norsk leser og skriver de tekster om superhelter, og i Super!! jobber vi med å 

være superhelter for hverandre.  
• Minner om at elevene har med seg svømmetøy, håndkle og såpe på mandager. 

• Ønsker dere en fin påske. Skolestart etter påske er tirsdag 7. april 🐥🐥🐥 
 

 

Mål 
Norsk Jeg kan skrive og lese ord med stumme lyder. Jeg vet hva verb, substantiv og adjektiv er.  

Matematikk Jeg øver på den lille multiplikasjonstabellen 

Engelsk I can create my one superhero and read stories about a superhero.  

Naturfag Jeg kan gi eksempler på at kroppen er en «superhelt». 

Kroppsøving Jeg øver på grunnleggende ferdigheter i svømming.  

K&H Jeg kan lage et broderimønster, og kan brodere med korssting.  

KRLE Jeg vet hvorfor vi markerer påske, og kjenner innholdet til høytidsdagene.  

Sosial 

kompetanse 

Jeg øver på å kjenne igjen egne og andres følelser. Jeg øver på toleranse og selvregulering. Jeg øver på å 

ta gode valg når jeg blir sint eller lei meg. Motto: Lik deg selv! 

Orden Jeg holder orden i garderoben og har med meg svømmetøy.  
 
 

 
 

 
  

Ukens ord: 
Multiplikasjon, faktor, toleranse, 
selvregulering palmesøndag, 
skjærtorsdag, langfredag, påskeaften, 1. 
påskedag, ordklasser, verb, substantiv, 
adjektiv, stum-lyd.  
  

  

  



 

   
 

 

UKE 13 
Superhelter 

UKE 15 
Superhelter 

På skolen Hjemme/lekser På skolen Hjemme/lekser 
Mandag Siri og Iren 
Lesekvart 
Norsk – tema halv klasse 
Svømming – Husk badetøy og 
håndkle! 
Matte - halv klasse 

 
 

• Les Fabel side 82 – 87.  Gjør 
oppgave 1 og 2 på side 88. 
Skriv i skriveboken din. Husk 
fullstendige setninger. 

 
 

• Read “The little superhero”  
on Thursday.  
 

• Gjør matteleksen som ligger 
i permen din 

 
 
 

Mandag 
 
2. påskedag og skolefri 

 
 

• Les Fabel side 62 – 65.  
Gjør oppgave 1 og 2 på 
side 66. Skriv i skriveboken 
din. Husk fullstendige 
setninger. 
 

• Read “SuperStine” on 
Wednesday.  

 
• Gjør mattearket som ligger 

i permen din.  
 

 
 

Tirsdag Siri og Iren 
Lesekvart 
Norsk – stum d-lyd 
KRLE - Påske 
K&H – Lage påskepynt  

Tirsdag Siri og Andrea 
Lesekvart 
Norsk - ordklasser 
Musikk 
K&H – vi broderer 

Onsdag Siri og Iren 
Lesekvart 
Super!! – tema halv klasse 
Matte – halv klasse 
Stasjoner 

Onsdag Siri og Iren 
Lesekvart 
Engelsk – tema halv klasse 
Matte – halv klasse 
Stasjoner  

Torsdag Siri og Andrea 
Lesekvart 
Norsk – stum d-lyd 
Engelsk – tema 
Bibliotek - halv klasse 
Matte – halv klasse 

Torsdag Siri og Iren 
Lesekvart 
Norsk – ordklasser 
Súper!! 
Bibliotek – halv klasse 
Matte – halv klasse 

Fredag Siri og Andrea 
Lesekvart 
Påskegøy 
 
GOD PÅSKE! 

Fredag Siri og Iren 
Lesekvart 
Tema - kroppen 
Lek 
GOD HELG! 
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