
Ukeplan klasse: M4E, Uke 13   Forberedende opplæring for voksne 
Fag Tema Mål 

Norsk Regn fra blå himmel og 
Kildekritikk 

●​ trekke ut relevant informasjon fra, oppsummere 

hovedinnholdet i og reflektere over ulike tekster muntlig 

og skriftlig 

●​ vurdere og bruke ulike digitale ressurser kritisk i 

kommunikasjon og læringsarbeid 

●​ reflektere kritisk over teksters formål, innhold, 

påvirkningskraft og troverdighet 

●​ søke etter relevant informasjon og vurdere informasjonen 

kritisk 

Matematikk Pytagoras Bruke Pytagoras’ læresetning og formlikhet til å løse praktiske 
problemer. 

Engelsk  See google classroom.  

Naturfag Atomer og partikler Bruke atommodeller og periodesystemet til å gjøre rede for 
egenskaper til noen grunnstoffer og kjemiske forbindelser 

Samfunnsfag Konflikt - Verden i krise Gjøre rede for årsaker til og virkninger av sentrale historiske og 
nåtidige konflikter og hendelser og gi eksempler på hvordan en 
konflikt kan beskrives avhengig av ideologisk ståsted. 
Diskutere årsaker og konsekvenser av radikalisering, terror og 
folkemord, inkludert holocaust, og reflektere over hvordan dette 
kan forebygges. 

Informasjon: Ønsker du å ta kontakt med lærer, kan du sende melding.  

Lærere: Ida og Brynjar.  



 
Skolens hjemmeside: Forberedende opplæring for voksne i Bergen 
                       
 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 
 
08:30 - 10:00 

Norsk 
Vi jobber videre med 
sangen “Regn fra blå 
himmel” 
 
 

Naturfag 
 
Grunnstoffer: Atomer 
og 
elementærpartikler 

Samfunnsfag 
 
Holocaust og 
forfølgelse under 
andre verdenskrig.  

Matematikk 
 
Pytagoras og 
formlikhet.  
 
Praktiske eksempler 
Kikora 

Naturfag 
Atomer og 
grunnstoffer  
 
> Ioner og salter, ​
side 92 - 101​
+ oppgaver og forsøk 

10:00 - 10:30 Pause Pause Pause Pause Pause 

 
 
10:30 - 12:00 

Matematikk 
 
Pytagoras og 
formlikhet.  
 
 
 

 
Norsk 
Kildekritikk 
 

 
Norsk 
Kildekritikk 
 

Vi drar på ekskursjon 
til byen.  
 
Vi skal utforske det 
urbane rom og 
hvordan krigen 
minnes i vår 
kollektive bevissthet.  

Matematikk/IKT 
 
Vi jobber med å 
tegne trekanter i 
geogebra.  
 
 
 

12:00 - 12:30 Pause Pause Pause Pause 

 
 
12:30 - 14:00 

 
Engelsk 
 
Se google classroom.  

 
Engelsk 
 
Se google classroom 

Studietid 
 
Norsk 13:15 

 
 

 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen


 
 

Anbefalte arbeidsoppgaver:  

Matematikk  
Engelsk  
Norsk  
Samfunnsfag  
Naturfag  

 


