
Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8A, uke 13​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2025/2026 
Rom denne uken: Lillerom​
 

8A​
BLÅ MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

 KRLE​
Ingeborg​

​
Islam​

​
Vi starter på nytt tema  

 Matematikk​
Christine 

 
Olweus: Språkbruk 

Norsk​
Randi Ø., Øystein og Vibecke 

 
Tema: Delta i debatten 

Vi forbereder oss på å skrive tale etter 
påske. 

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Spansk 8A: Bård​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Engelsk​
Vibecke, Ian og Christine 

Skriveøkt: Tema: Descriptive writing; 
make it vivid. 

Matematikk​
Christine, Helene og Øystein 

 
Mønster i tall 

Norsk​
Randi Ø. 

 
Tema: Delta i debatten 

Vi forbereder oss på å skrive tale etter 
påske. 

Matematikk​
Christine 

 
ROBUST: Problemløsning 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Norsk 
Randi Ø. 

 
Tema: Delta i debatten 

Vi forbereder oss på å skrive tale etter 
påske. 

Samfunnsfag​
Øystein 

 
Demokrati 

Kroppsøving 
(gammel blå gruppe)​

Sebastian 
Tema: Basistrening 

I timen: Intervaller ute på 
Nygårdsmyren. HUSK KLÆR ETTER 

VÆR!  
 
 

Kunst og håndverk 
(gammel rød gruppe)​

Sigrid og Ole 
 

Spansk 8A: Bård​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Naturfag​
Christine 

 
Hva er vitenskap? 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Samfunnsfag​
Øystein, Ian og Ingeborg 

 
Demokrati 

Naturfag​
Christine, Oda og Helene 

 
Hva er vitenskap? 

Norsk​
Randi Ø. 

 
Tema: Delta i debatten 

Vi forbereder oss på å skrive tale etter 
påske. 

Kunst og håndverk 
(gammel blå gruppe)​

Sigrid og Hilde 
 
 
 

Kroppsøving 
(gammel rød gruppe)​

Sebastian 
Tema: Basistrening 

I timen: Intervaller ute på 
Nygårdsmyren. HUSK KLÆR ETTER 

VÆR!  
 
 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

Engelsk​
Vibecke 

Tekst og oppgaver: Feeling pekish 

 Valgfag: Fysisk aktivitet og helse​
1,5 time​

​
Sebastian / Didrik 

Teori: Vi ferdigstiller og leverer 
presentasjonene. ​

​
Alle andre valgfag er på torsdager. 

Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda / Reinhardt​

Teknologi og design: Arild​
Design og redesign: Hilde​

Reiseliv: Vibecke​
Innsats for andre: Helene A.​

Programmering: Håvard 
6. time    

  

 



Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8A, uke 13​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2025/2026 
Rom denne uken: Storrom​
 

8A​
RØD MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

  KRLE​
Ingeborg​

​
Islam​

​
Vi starter på nytt tema  

Norsk​
Randi Ø. 

 
Olweus: Språkbruk 

Norsk​
Randi Ø., Øystein og Vibecke 

 
Tema: Delta i debatten 

Vi forbereder oss på å skrive tale etter 
påske. 

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Spansk 8A: Bård​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Engelsk​
Vibecke, Ian og Christine 

Skriveøkt: Tema: Descriptive writing; 
make it vivid. 

 

Matematikk​
Christine, Helene og Øystein 

 
Påskekrim 

Samfunnsfag​
Øystein 

 
Demokrati 

Norsk​
Randi Ø. 

 
Tema: Delta i debatten 

Vi forbereder oss på å skrive tale etter 
påske. 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Naturfag​
Christine 

 
Hva er vitenskap? 

Matematikk​
Christine 

 
Mønster i tall 

Kroppsøving 
(gammel blå gruppe)​

Sebastian 
Tema: Basistrening 

I timen: Intervaller ute på 
Nygårdsmyren. HUSK KLÆR ETTER 

VÆR!  
 
 

Kunst og håndverk 
(gammel rød gruppe)​

Sigrid og Ole 

Spansk 8A: Bård​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Engelsk​
Vibecke 

Tekst og oppgaver: Feeling pekish 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Samfunnsfag​
Øystein, Ian og Ingeborg 

 
Demokrati 

Naturfag​
Christine, Oda og Helene 

 
Hva er vitenskap? 

Matematikk​
Christine 

 
ROBUST: Problemløsning 

Kunst og håndverk 
(gammel blå gruppe)​

Sigrid og Hilde 
 
 
 

Kroppsøving 
(gammel rød gruppe)​

Sebastian 
Tema: Basistrening 

I timen: Intervaller ute på 
Nygårdsmyren. HUSK KLÆR ETTER 

VÆR!  

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

Norsk​
Randi Ø. 

 
Tema: Delta i debatten 

Vi forbereder oss på å skrive tale etter 
påske. 

 Valgfag: Fysisk aktivitet og helse​
1,5 time​

​
Sebastian / Didrik 

Teori: Vi ferdigstiller og leverer 
presentasjonene. ​

​
Alle andre valgfag er på torsdager. 

Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda / Reinhardt​

Teknologi og design: Arild​
Design og redesign: Hilde​

Reiseliv: Vibecke​
Innsats for andre: Helene A.​

Programmering: Håvard 
6. time    

  

 



Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8A, uke 13​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2025/2026 
 

Informasjon om språkfag og arbeidslivsfag 

Tysk 8A lillerom  

Spansk 8A 8A storrom Vi jobber med klokka, fag og skole 

Engelsk fordypning 8B lillerom  

Arbeidslivsfag Biblioteket  
 

Informasjon om valgfag 

Produksjon for scene: Musikkrommet/scenen, 4. etasje 
Design og redesign: Kunst og håndverk, 4. etasje: 
Fysisk aktivitet og helse: Idrettshall (+ kjøkken, 5. etasje)​
Reiseliv: 6. etasje nord 

Programmering: 6. etasje sør 
Teknologi: 6. etasje sør 
Innsats for andre: 7. etasje sør 
Medier og kommunikasjon: 7. etasje nord 

Design og redesign uke 13: Vi drar på utflukt: Omvisning Art Noveao utstilling på KODE   Vi drar samlet inn fra skolen. Oppmøte nede med kunsten. Omvisningen starter klokken 14. Vi 
er ferdig litt senere denne dagen, og avslutter i sentrum 

 

Arbeid med sosial kompetanse, emosjonell kompetanse og læringsmiljø 

Periodens karakterstyrke: NYSGJERRIGHET 
 
Jeg øver på: 
• Å prøve, se og lære 
• Å gjøre nye ting 
• Å finne svar på egenhånd 
• Å vise interesse når jeg møter andre 

 

Fokusregler 
 

●​ Jeg er bevisst på språkbruken min og bruker ikke skjellsord ​
 

●​ Jeg gjør mitt beste for å bidra til at andre får en god dag​
 

●​ Jeg bidrar til at alle får den arbeidsroen de trenger  
 

 

Kontaktlærere i 8A 

8A1: Vibecke Pettersen​
8A2: Randi Haugen Ødegård​
8A3: Christine Torsvik Andersen​
Kontakt: Send melding i Vigilo. 

  

 

https://www.kodebergen.no/hva-skjer/utstillinger/Expo-1900


Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8A, uke 13​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2025/2026 
 

Ukens begreper 

Fag Begrep 

Norsk Retorikk 

Matematikk Eksponenter 

Engelsk Fry-up 

Naturfag Hypotese VS teori 

Samfunnsfag Demokrati 

KRLE Underkastelse  
 
 


