
7. trinn                Uke 15                   6. - 10.april  2026 
    Sosialt mål:  Jeg klarer å ta ansvar for min rolle (skuespill eller arbeidsoppgaver) i KUL. 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

8.30   
 
 
 
 
 

2.PÅSKEDAG 
 
 

 

Lesetid 
 
 

Matematikk 
 

Lesetid 
 
   

 Norsk 

               
 
 
   KUL 

 
 

 KUL 
 

10.00 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.15 Spill      Engelsk Norsk Matematikk 
 

11.05 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj 

11.30 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt  

12.00 
 

3 - deling: 
 

Engelsk 
Norsk 

Mitt valg 
 

            
K&H 

 
 

Lesetid  
 Fysisk   

 
Kroppsøving 

 

Lesetid 
 

Tema 
 

Ukeslutt 

 Ferdig 14.15 Ferdig 12.50 Ferdig 14.35 
 

Ferdig 14.00 

 

Kontakt: Hjemmeside: www.bergen.kommune.no/hellen-skole 
Hellen skole: 53 03 44 00 
Kontoret 7..trinn: 40810385            

Husk at fravær og annet må meldes innen kl. 08.15 i Vigilo 

 

 

http://www.bergen.kommune.no/hellen-skole


 

 

 

 

 

MÅL 
Matematikk Jeg kan gangetabellen. 

Norsk Jeg kan bygge opp spenning i en fortelling. 

Engelsk Jeg kan samtale, lese og skrive om levesett, omgangsformer og tradisjoner i Australia 

LEKSER      (Leveres fredag) 
Hjertelekse Les minst 10 min hver dag i egen bok. Husk å skrive på lesearket hva du leste om. 

Matematikk Øv, øv og øv på gangetabellen! Du har et lekseark som skal gjøres og leveres inn, men du kan ta med ark med øveoppgaver og øve på det 
du ikke kan. Kan du 1 - 10, tar du 11 og 12 gangen og øver på dem. 

 
 
 

 
Foreldrekontakter: 
Marlena (mor til Pernille) 
Camilla (mor til Lykke) 
Stian (far til Max) 
 
 
FAU: 
Anne (mor til Sverre) 
Erik (far til Arelia) 
Vara: 
Annelene (mor til Didrik) 
Marit (mor til Judit) 
 

 

Hei! 

Vi hadde en veldig fin skidag rett før påske. Solen strålte, og det gjorde elevene også! Her var det mange elever med gode 
ferdigheter på ski.  Flere av elevene støttet dem som hadde mindre erfaring, noe som bidro til mestringsfølelse og positive 
opplevelser. Det var veldig fint å se. Vi skal gå turer og bruke uterommet mer i tiden som kommer.  

KUL er i gang med forberedelsene til sommerens store forestilling. Minner om dato for sommeravslutningen som er torsdag 
18. juni. 

                                

mvh fra Linda, Line, Lisbeth, Anne-Lise, Åshild, Ole-Sigurd, Reidun og Helga                                                   

 

 


