
Periodeplan 7B - uke 15 og 16  
Periodens mål 

Fag Emne Mål 

ARO  Selvkontroll Jeg er bevisst på hva som trigger meg 

Norsk  Krim 
Film 

Jeg kan avslutte krim-fortellingen min  
Jeg kan kjennetegnene for film som medium 

Engelsk English-speaking ​
countries 
Uregelrette verb 

Jeg kjenner til flere land som bruker engelsk som hovedspråk 
Jeg vet hva et uregelrett verb er og kan komme med 
eksempler. 

Matematikk Tegning i 
matematikk 
 
Ligninger 
 

Jeg vet hvordan tegning kan hjelpe meg i møte med ulike 
temaer og oppgaver i matematikk. 
 
Jeg vet hvordan jeg kan løse en oppgave med en ukjent. 

Musikk Band Jeg kan prøve meg på ulike bandinstrumenter. 

Kunst og 
håndverk 

Stoff og design Jeg kan sy med hånd eller med symaskin (gruppe 2). 
 

Naturfag Fra et stoff til et 
annet 

Jeg vet hvordan jeg skal skrive en rapport fra et forsøk.  

Kroppsøving Samarbeid Jeg kan samarbeide med andre i klassen.  
Jeg går inn med positiv innstilling til aktivitetene. 

 
Beskjeder til hjemmet: 

Utviklingssamtaler er satt opp i uke 15, 16 og 17. Det ble sendt ut innkalling/påmelding til 

samtalene i uke 13, hvor foreldre/foresatte selv må skrive inn navnet på barnet på en tid 

som passer. 

 
 
 
 



Timeplan uke 15: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.45 2. påskedag 

 
 
 

Fri 
 

 

Engelsk 
(Jerv) 

 
Naturfag 
(Bjørn) 

 
 

Norsk  
(Bjørn) 

 
Musikk 
(Jerv) 

Matematikk 
(alle) 

Engelsk 
(Bjørn)  

 
Musikk 
(Jerv)  

09.45-10.0
0 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00-11.00 Engelsk 
(Bjørn) 

 
Naturfag 

(Jerv) 

Norsk 
(Jerv) 

 
Musikk 
(Bjørn)  

Fysak (alle) Engelsk 
(Jerv) 

 
Musikk 
(Bjørn) 

11.00-11.30 Spising Spising Spising Spising 

11.30-12.0
0 

Storefri Storefri Storefri Storefri 

12-00- * Matematikk  Arbeidsplan Kunst og 
håndverk 

 

ARO 

 Slutt 13.15 Slutt 13.30 Slutt 14.00 Slutt 14.00 

 
 



Timeplan uke 16: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.45 Ukesstart 

 
Matematikk 

Engelsk 
(Jerv) 

 
Naturfag 
(Bjørn)  

Norsk  
(Bjørn) 

 
Musikk 
(Jerv) 

Matematikk 
(Jerv) 

 
Gym (Bjørn) 

Engelsk 
(Bjørn) 

 
Musikk 
(Jerv) 

09.45-10.0
0 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00-11.00 Norsk Engelsk 
(Bjørn) 

 
Naturfag 

(Jerv)  

Norsk  
(Jerv) 

 
Musikk 
(Bjørn) 

Fysak 
 (30 min) 

 
 

Engelsk (Jerv) 
 

Musikk 
(Bjørn) 

11.00-11.30 Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30-12.0
0 

Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12-00- * Matematikk 
(Bjørn) 

 
Gym 
(Jerv) 

 
Leksehjelp 
13.30-14.15 

Matematikk Arbeidsplan Kunst & 
håndverk 

 

ARO 

 Slutt: 13.30 Slutt 13.15 Slutt 13.30 Slutt 14.00 Slutt 14.00 

 
 



Lekser uke 15: 
Til torsdag Matematikk: Gjør oppgavene på oppgavearket. Du finner også leksen som 

skannet PDF-fil i Classroom. Skriv svarene pent i ruteboken din. 

Til fredag 
 Norsk: Gjør leksen som ligger på Classroom. 

 

Engelsk: 
Word search and short writing task: 
Do the worksheet that is being handed out on Tuesday. 

 

 

Lekser uke 16: 
Til torsdag Matematikk: Gjør leksen som ligger på Classroom.  

 

Til fredag 
 Norsk: Gjør leksen som ligger på Classroom. 

 

Engelsk: 

Irregular verbs: ​
You fill find the homework on Google Classroom: “Homework, week 16” 
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