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PALS: Selvhevdelse 
- Jeg kjenner meg selv og vet hva jeg står for 
- Jeg ber om hjelp hvis jeg er usikker 

 
Info:  

• Håper alle har hatt en fin påskeferie!         

• Minner om svømming på fredag. Ta med nødvendig utstyr.  

• Elever som har valgfaget “fysisk aktivitet og helse” må ha med gymtøy til å være både inne og ute neste mandag. 

  Emne: Mål: 

Norsk Tegneserier Vite hvilke virkemidler som brukes i tegneserier 

Engelsk The UK, Ireland and 
India 

Get to knoe traditions and cultrue in the UK 

Samfunnsfag Identitet Kunne si noe om digital identitet og verdien av det 

KRLE   

Matematikk Ligninger Kunne løse enkle ligninger med flytte-bytte-metoden 

Naturfag Den levende naturen  Kunne finne kunnskap om hvordan mennesker påvirker naturen og artene rundt seg. 

Kroppsøving Styrketrening og 
Badminton 

Kjenne til prinsippene for skadeforebyggende trening 
Kjenne til reglene for spill i badminton 

UV   

Kunst og håndverk Søm/keramikk Jeg kan sy et handlenett. Jeg kan lage en kopp i leire. 

 

Time Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

Engelsk ALF K & H 
 

Samfunnsfag KRLE 

2 09.30 
10:30 

Naturfag ALF/Språk K & H Norsk Norsk 

3 11:00 
12:00 

Norsk Samfunnsfag/Norsk Kroppsøving 
 

Kroppsøving 
 

Samfunnsfag 

4 12:10 
13:10 

Valgfag/KRLE Matte Matte 
 

Matte 
 

Engelsk 
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5 13:20 
14:20 

Valgfag   Naturfag  
Språk 
 

UV 

 

 

 

Dag Fag Lekser 

Mandag Påskemandag 

Tirsdag Samfunnsfag  

Matematikk Ingen lekse 

Onsdag K&H  

Kroppsøving Skadefri 

Matematikk Oppgv 3.52 - 3.59 s. 198-199 i boken. Vi jobber også med disse oppgavene i timen på tirsdag. 

Naturfag Videre arbeid med lekseinnlevering. Se også om du er i rute med opplegget tildelt på skolenmin.cdu.no.  

Torsdag Samfunnsfag  

Norsk   

Kroppsøving Badminton 

Matematikk Oppgave 3.60 - 3.71. Det er noen sider å lese innimellom, men dette gjør vi på skolen. Dere får også tid til å 
jobbe med disse oppgavene i timen før (onsdag). 

Fredag KRLE  

Norsk  

Samfunnsfag  

Engelsk Til i dag skal dere innlevere sammendraget av “The Dragon and Saint George” 
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UV  

 

 

VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Tirsdag Torsdag Til  neste tirsdag 

Spansk No deberes De som ikke har hatt prøven vi hadde før 
påske, må ta den i denne timen. Lekse: 
Oppgaveboken s. 60+61, oppgave 1 og 
2 

 

Fransk Pas de devoirs après les vacances de 
Pâques. 

Gjør ferdig alle 9 oppgavene i 
Classroom om klokken på fransk til i dag 
 

 

Tysk Tema: Die Jahreszeiten 
Vi starter med en presentasjon om 
årstidene. 

Jobb videre med presentasjonen. Ha klar presentasjonen din til i dag, vi skal 
bruke noe av timen til å øve til fremføringen 
på torsdag. 

Engelsk for. We are working on our film project. 
Bring your CB fully charged.  

We are continuing our film project. Bring 
your CB fully charged. 

 

ALF   

Valgfag   

 


