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 Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-14.00 08.30-13.00 08.30-14.00 08.30-14.00 08.30-14.00 
 

Fri 
 

2.påskedag 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Mat og helse 
 

 
Fiskepinner med 

erteremulade 
/ 

Norsk/ engelsk 

 
 

2-deling  
Musikk og dans/tegning 

 
 

Morgensamling: Sang 
 
 
 

 
Engelsk: 

Lese- og skriveoppgave 
 
 
 
 
 

Språk og dialekter 

 
 
 
 

 

Mat og helse 
 

 
Fiskepinner med 

erteremulade 
/ 

Norsk/ engelsk 

 
 
 

Todeling: 
gutter/jenter 

 
 

 
 
 

Fysak 0830-0930 

 
 

Morgensamling: Sang 
Gjennomgang av lekser 

 
 
 

 
 

 
Språk og dialekter 

 
 

 Ukeslutt😎 
 
 



UKENS LEKSER: 
Matematikk: Øv på gangetabellen. 
Norsk: Se classroom: “Leselekse uke 15”. Les teksten og svar på spørsmål. 
Engelsk: Velg nivå og velg oppgavearkene: (gjør gjerne flere nivåer om du vil) 
Level 1: Read page 83-84, answer Talk and tell in your book. Workbook: 59-60.  
Level 2:  Read p. 85-87, answer Talk and tell in your book. Workbook: 61. 
Leve 3: Read p. 89-90, answer Talk and tell in your book. Workbook: 62-64. 

UKENS GLOSER:   
Glosefri uke! 

 

Fokus i ulike fag: 
Norsk: Språk og dialekter. Vi leser boka “Lappjævel”. 
Matematikk: Algebra 
Engelsk: Helping others. 
Mat og Helse: Fiskepinner med erteremulade. 
Musikk: “La det swinge” av Bobbysox og “Bad moon rising” av Creedence. 
Band: “Im yours” - Jason Mraz. 

Sosialt læremål/Mitt Valg:  

●​ Jeg rekker opp hånden. 
●​ Jeg viser respekt til andre. 
●​ Jeg følger beskjedene til de voksne. 
●​ Jeg inkluderer andre i lek.  
●​ Jeg snakker positivt om medelevene mine.  

Ukens info:  
●​ Husk innesko eller antisklisokker til gym + klær til å ha fysisk aktivitet i (mandag og fredag) 
●​ Husk innesko! 
●​ Se ellers ukebrev på Vigilo 

MAIL: NB! - Sett alle på kopi :)  
Mats Ruben Opskar: matsruben.opskar@bergen.kommune.no 
Sol Beth Arnøy: sol.arnoy@bergen.kommune.no 
Morgan Hitland: (avd. 4-7) morgan.hitland@bergen.kommune.no 

TELEFON:  
Fravær: Meldes på Vigilo.               Skolen: 530 39 000 
Trinn mobil: 408 13 543 (ikke send sensitive opplysninger på SMS) 

 

mailto:sol.arnoy@bergen.kommune.no

