Holen skole

Rom denne uken: Storrom

Ukeplan 8B, uke 15

2025/2026

6. time

Alle: Arbeid med presentasjon om
fysisk aktivitet og kosthold

Alle andre valgfag er pa torsdager.

Teknologi og design: Arild
Design og redesign: Hilde
Reiseliv: Vibecke
Innsats for andre: Helene A.
Programmering: Havard

8B
GUL MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1. time Norsk Norsk Kunst og handverk
o Jystein Jystein Hilde og Reinhardt
08.10 2. paskedag
09.10 Tema: A holde en tale Tema: A holde en tale
Kroppsegving
Helene
0 ° o
0.° J ] Utegym
¢ ° ‘;’
2. time % R Y Norsk KRLE  Engelsk
< S — Qystein lan lan, Vibecke og Christine
09.15 g
10.15 Tema: A holde en tale Islam Ireland
i De fem sgylene Introduction
3. time Matematikk Naturfag Spansk 8B: Mari Matematikk
elene a sk: Dystein elene
Hel Od Tysk: Qystei Hel
10.25 Engelsk fordypning: Ole
11.25 Bruk av algebra og likninger i praktiske Forsgksrapport Arbeidslivsfag: Didrik Bruk av algebra og likninger i praktiske
situasjoner situasjoner
Se informasjon pa nest siste side.
4. time Samfunnsfag Matematikk Samfunnsfag Norsk
lan, Ingeborg og @ystein Helene, Christine og @ystein lan Randi 9., Vibecke og Qystein
12.05
13.05 De_:mokrat_i Bruk av algebra_l og I_ikninger i praktiske Oppstart kapittel 8
Oppsummering kapittel 6 og 7. situasjoner Streik og samarbeid
5. time Valgfaq: Fysisk aktivitet og helse Valgfag Naturfag
1,5 time 1,5 time Oda, Christine og Helene
13.15
14.15 Sebastian / Didrik Produksjon for scene: Oda / Reinhardt Kap. 4 - Grunnleggende kjemi




Holen skole

Rom denne uken: Lillerom

Ukeplan 8B, uke 15

2025/2026

6. time

Alle: Arbeid med presentasjon om
fysisk aktivitet og kosthold

Alle andre valgfag er pa torsdager.

Teknologi og design: Arild
Design og redesign: Hilde
Reiseliv: Vibecke
Innsats for andre: Helene A.
Programmering: Havard

8B
MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
GRONN
1. time Matematikk Samfunnsfag Kunst og handverk
o Helene lan Hilde og Reinhardt
08.10 2. paskedag
09.10 Bruk av algebra og likninger i praktiske Oppstart kapittel 8
situasjoner Streik og samarbeid Kroppseving
Helene
9 o0 B ok Utegym
. o ‘®
2. time o A é° Matematikk Naturfag Engelsk
< it 3 i Helene Oda lan, Vibecke og Christine
09.15
10.15 Bruk av algebra og likninger i praktiske Forsgksrapport Ireland
> situasjoner Irish culture and history
H KRLE Engelsk Spansk 8B: Mari Norsk
3. time lan lan Tysk: Qystein Qystein
10.25 Engelsk fordypning: Ole
11.25 Islam Ireland Arbeidslivsfag: Didrik Tema: A holde en tale
De fem sgylene Introduction
Se informasjon pa nest siste side.
4. time Samfunnsfag Matematikk Norsk Norsk
lan, Ingeborg og @ystein Helene, Christine og @ystein Qystein Randi 9., Vibecke og @ystein
12.05
13.05 Demokrati Bruk av algebra og likninger i praktiske Tema: A holde en tale Tema: A holde en tale
Oppsummering kapittel 6 og 7. situasjoner
5. time Valgfaq: Fysisk aktivitet og helse Valgfag Naturfag
1,5 time 1,5 time Oda, Christine og Helene
13.15
14.15 Sebastian / Didrik Produksjon for scene: Oda / Reinhardt Kap. 4 - Grunnleggende kjemi
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Informasjon om sprakfag og arbeidslivsfag

Tysk 8A lillerom Vi jobber videre med utdrag fra romanen Am kiirzeren Ende der Sonnenallee, der vi mater ungdommer i Jst-Berlin pa 1970- og

1980-tallet.

Spansk 8B 8B storrom

Engelsk fordypning | 8B lillerom

Arbeidslivsfag Biblioteket

Informasjon om valgfag

Produksjon for scene: Musikkrommet/scenen, 4. etasje
Design og redesign: Kunst og handverk, 4. etasje Ferdig 15:30
Fysisk aktivitet og helse: Idrettshall (+ kjgkken, 5. etasje)
Reiseliv: 6. etasje nord

Programmering: 6. etasje sa@r

Teknologi: 6. etasje sgr

Innsats for andre: 7. etasje sar. Vi arbeider med praksisrapport
Medier og kommunikasjon: 7. etasje nord

Arbeid med sosial kompetanse, emosjonell kompetanse og laringsmilje

Periodens karakterstyrke: ENGASJEMENT

Jeg over pa:

+ A brenne for mine mal

* A veere interessert

« A veere &pen for nye idéer

+ A heie pa meg selv og andre

Fokusregler
° Jeg er bevisst pa sprakbruken min og bruker ikke skjellsord
e  Jeg gjer mitt beste for & bidra til at andre far en god dag

° Jeg bruker hviskestemme slik at alle far den arbeidsroen de trenger

Kontaktlaerere i 8B

8B1: Jystein Hassel

8B2: Helene Dale Johnsen
8B3: lan Douglas Wigand
Kontakt: Send melding i Vigilo.
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