
Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8B, uke 15​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2025/2026 
Rom denne uken: Storrom​
 

8B​
GUL MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

 
2. påskedag 

 

 

 Norsk​
Øystein​

​
Tema: Å holde en tale 

Norsk​
Øystein​

​
Tema: Å holde en tale 

Kunst og håndverk​
Hilde og Reinhardt 

​
​

Kroppsøving​
Helene 

 
Utegym 

 
 2. time​

09.15​
10.15​

​
 

Norsk​
Øystein​

​
Tema: Å holde en tale 

KRLE​
Ian 

 
Islam 

De fem søylene 

Engelsk​
Ian, Vibecke og Christine 

 
Ireland 

Introduction 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Matematikk​
Helene 

 
Bruk av algebra og likninger i praktiske 

situasjoner 

Naturfag​
Oda 

 
Forsøksrapport 

Spansk 8B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Matematikk​
Helene 

 
Bruk av algebra og likninger i praktiske 

situasjoner 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Samfunnsfag​
Ian, Ingeborg og Øystein 

 
Demokrati 

Oppsummering kapittel 6 og 7. 

Matematikk​
Helene, Christine og Øystein 

 
Bruk av algebra og likninger i praktiske 

situasjoner 

Samfunnsfag​
Ian 

 
Oppstart kapittel 8 

Streik og samarbeid 

Norsk​
Randi Ø., Vibecke og Øystein​

​
 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

 Valgfag: Fysisk aktivitet og helse​
1,5 time​

​
Sebastian / Didrik 

Alle: Arbeid med presentasjon om 
fysisk aktivitet og kosthold ​

​
Alle andre valgfag er på torsdager. 

Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda / Reinhardt​

Teknologi og design: Arild​
Design og redesign: Hilde​

Reiseliv: Vibecke​
Innsats for andre: Helene A.​

Programmering: Håvard 

Naturfag​
Oda, Christine og Helene 

 
Kap. 4 - Grunnleggende kjemi 

6. time   

  

 



Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8B, uke 15​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2025/2026 
Rom denne uken: Lillerom​
 

8B​
GRØNN MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

 
2. påskedag 

 

 

 Matematikk​
Helene 

 
Bruk av algebra og likninger i praktiske 

situasjoner 
 

Samfunnsfag​
Ian 

 
Oppstart kapittel 8 

Streik og samarbeid 

Kunst og håndverk​
Hilde og Reinhardt 

​
​

Kroppsøving​
Helene 

 
Utegym 

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Matematikk​
Helene 

 
Bruk av algebra og likninger i praktiske 

situasjoner 
 
 

Naturfag​
Oda 

 
Forsøksrapport 

Engelsk​
Ian, Vibecke og Christine 

 
Ireland 

Irish culture and history 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

KRLE​
Ian 

 
Islam 

De fem søylene 

Engelsk​
Ian 

 
Ireland 

Introduction 

Spansk 8B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Norsk​
Øystein​

​
Tema: Å holde en tale 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Samfunnsfag​
Ian, Ingeborg og Øystein 

 
Demokrati 

Oppsummering kapittel 6 og 7. 

Matematikk​
Helene, Christine og Øystein 

 
Bruk av algebra og likninger i praktiske 

situasjoner 
 

Norsk​
Øystein​

​
Tema: Å holde en tale 

Norsk​
Randi Ø., Vibecke og Øystein​

​
Tema: Å holde en tale 

 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

 Valgfag: Fysisk aktivitet og helse​
1,5 time​

​
Sebastian / Didrik 

Alle: Arbeid med presentasjon om 
fysisk aktivitet og kosthold ​

​
Alle andre valgfag er på torsdager. 

Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda / Reinhardt​

Teknologi og design: Arild​
Design og redesign: Hilde​

Reiseliv: Vibecke​
Innsats for andre: Helene A.​

Programmering: Håvard 

Naturfag​
Oda, Christine og Helene 

 
Kap. 4 - Grunnleggende kjemi 

 
 

6. time   

  

 



Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8B, uke 15​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2025/2026 
 

Informasjon om språkfag og arbeidslivsfag 

Tysk 8A lillerom Vi jobber videre med utdrag fra romanen Am kürzeren Ende der Sonnenallee, der vi møter ungdommer i Øst-Berlin på 1970- og 
1980-tallet. 

Spansk 8B 8B storrom  

Engelsk fordypning 8B lillerom  

Arbeidslivsfag Biblioteket  
 

Informasjon om valgfag 

Produksjon for scene: Musikkrommet/scenen, 4. etasje 
Design og redesign: Kunst og håndverk, 4. etasje Ferdig 15:30 
Fysisk aktivitet og helse: Idrettshall (+ kjøkken, 5. etasje)​
Reiseliv: 6. etasje nord 

Programmering: 6. etasje sør 
Teknologi: 6. etasje sør 
Innsats for andre: 7. etasje sør. Vi arbeider med praksisrapport 
Medier og kommunikasjon: 7. etasje nord 

 

Arbeid med sosial kompetanse, emosjonell kompetanse og læringsmiljø 

Periodens karakterstyrke: ENGASJEMENT 
 
Jeg øver på: 
• Å brenne for mine mål 
• Å være interessert 
• Å være åpen for nye idéer 
• Å heie på meg selv og andre  

Fokusregler​
 

●​ Jeg er bevisst på språkbruken min og bruker ikke skjellsord ​
 

●​ Jeg gjør mitt beste for å bidra til at andre får en god dag​
 

●​ Jeg bruker hviskestemme slik at alle får den arbeidsroen de trenger 

 

Kontaktlærere i 8B 

8B1: Øystein Hassel​
8B2: Helene Dale Johnsen​
8B3: Ian Douglas Wigand​
Kontakt: Send melding i Vigilo. 
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Ukens begreper 

Fag Begrep 

Norsk Appell 

Matematikk Likning 

Engelsk The shamrock 

Samfunnsfag Streik 

KRLE De fem søylene 

Naturfag Atom 
 
 
 


