
Månedsbrev fra Bjørndalsskogen SFO – Desember 

Kreative aktiviteter og samlinger 
Vi har hatt en veldig fin desembermåned på SFO! I løpet av desember har vi hatt juleverksted 

tilpasset de ulike trinnene: 

 

1. trinn laget julekort og juletrær. Barna fikk bruke farget kartong, maling, lim og ulike 

dekorasjoner.  

 

2. trinn laget julekuler ved å dyppe kuler i makramé-/flytende maling. Dette ga spennende 

mønstre og farger, og barna fikk erfare hvordan farger blander seg og til slutt kunne gi et 

magisk preg.  

 

Bygg 3 (3.og 4.trinn) laget julekuler hvor de brukte paljetter og nåler de stakk inni en etter en 

i en papp-kule. Fint å sitte å putle på med.  Hver dag i desember har barna samlet seg i en stor 

ring, løst gåter og hatt trekninger. 

 

1.og 2. trinn har fått se på julekalender under spisetiden. Dette er litt ekstra stas, siden vi 

vanligvis ikke bruker skjerm på SFO (med unntak av fredagsfilmen) Vi har også fått sett på 

konsert i regi av kulturskolen. Dette var kjekt, muligens vekket konserten lyst hos flere til å 

delta i kulturelle aktiviteter fremover. 

 

Turn og cheerleading 
Dette halvåret har barna som har deltatt på både turn og cheerleading, hatt et fint og aktivt 

halvår. Alle barna som har deltatt har fått utdelt diplom som en anerkjennelse for innsatsen 

sin. Vi valgte i år å ikke ha juleshow, da det allerede ble veldig mange fremvisninger og 

tilstelninger før jul for barna. Vi sparer showet til nærmere sommerferien! 
 

På turn har barna jobbet med: 

- balansstyrke 

- grunnleggende øvelser som rulling 

og hopping  

 

På cheerleading har barna øvet på: 

- rytme og bevegelser 

- samarbeid i gruppe 

- enkle løft

 

Teatergruppen 
Teatergruppen har denne høsten vært et prøveprosjekt, for å se om dette var noe barna trivdes 

med.  

Barna jobbet med:  

- rollelek 

- enkle replikker 

- mimikk og kroppsspråk 

- samarbeid og trygghet foran andre 

 

Prosjektet har vært vellykket, og vi ser at mange barn syntes dette var både gøy og spennende. 

Gruppen hadde en kjempefin fremvisning, og vi ønsker derfor å starte opp ny teatergruppe 



neste skoleår (etter sommerferien). Nå vet barna bedre hva teater innebærer og om de ønsker å 

melde seg på. 

Glemmeplassen 
Vi minner om å ta en titt på glemmeplassen på SFO. Glemte klær henger i garderoben ved 

hovedinngangen.  

 

Praktisk informasjon 
SFO holder åpent mandag og tirsdag for de barna som er påmeldt disse dagene. Barna 
må være på SFO innen kl. 09.00 og ha med seg drikkeflaske samt matpakke til lunsj; kl. 
10.30. Kl. 13.00 serverer SFO varm mat.  

Åpningstider på langdagene er som vanlig: 

- Barn med hel plass kan være på SFO fra 07.30-16.30 

- Barn med redusert plass: 

07.30–14.30 eller 

08.30–15.30 

Vi ønsker dere alle en riktig god juleferie!  

Tusen takk for et fint samarbeid dette halvåret. 

Med vennlig hilsen, Bjørndalsskogen SFO         

 



 

  

 

 



 

 

 

 



 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 


