
 

Ukeplan 7. trinn - Uke 16       
Informasjon   
Tredeling: LØVSTAKKEN skal ha M&H denne uken. Husk hårstrikk og forkle for de som har hjemme. 
 
Utviklingssamtaler: På 7.trinn bruker vi å innkalle til samtaler i april/mai, hvor mye av fokuset vil være på veien 
videre og ungdomsskolen.  
 
Kroppsøving/Gym: Vi har startet med elevstyrt undervisning i kroppsøvingstimene. Elevene skal i grupper 
planlegge undervisning som de skal lede, med støtte fra lærer. Be gjerne ditt barn fortelle hva de har planlagt. 
 
Kontakt:​ ​  
Vi ber om at foresatte tar kontakt via Vigilo. 
Lars: ​ Kontaktgruppe A  
Frode: ​ Kontaktgruppe B  
Ina: ​ Kontaktgruppe C 
Mari: ​ Kontaktgruppe D 
Skolens hjemmeside: https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/midtun-skole/arbeidsplaner          
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Ukeplan 7. trinn - Uke 16 

Fag Tema Mål 

Norsk Digital presentasjon 
 

Vi skal gjøre om fordypningsoppgaven til en digital presentasjon/foredrag. 
Vi skal jobbe med miljøskildringer og bindeord.  

Matematikk Liktninger og 
ulikheter 

Jeg vet hva et algebraisk uttrykk er.  
Jeg kan kjenne igjen og beskrive hvordan et mønster fortsetter.  

Engelsk Who, which, that Jeg kan forstå og bruke who, which og that, og samtale om språklige likheter i eget språk. 
Jeg viser hva jeg kan på kapittelprøven. 

KRLE Folkehelse og 
livsmestring 

Vi jobber med presentasjon om personer og tanker.    

Samfunnsfag Folkehelse og 
livsmestring 

Jeg skal skal kunne si noe om andre verdenskrig. 

Naturfag Teknologi og design Jeg skal være kreativ og jobbe med design - teknologi. 
    

Musikk Samspill Jeg skal kunne uttrykke meg gjennom musikk, sang og dans. 

Miljøtime Spekter Jeg kan svare ærlig på undersøkelse om klasse- og skolemiljø. 

 
 
 
 
 
 



 

VEST 
 Mandag  Tirsdag      Onsdag  Torsdag Fredag 

Økt 1 
08:30-09:30 

Engelsk: Who, which, that Matte: Algebraiske uttrykk HPV-vaksinering 
2. dose 

Norsk:  
Elevene jobber med en digital 
presentasjon. 

M&H/Naturfag/Samf.fag 

09:20 Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt 

Friminutt 
09:30-09:45 

     

Økt 2 
09:45-10:45 

KRLE:  
Personer og tanker 

Samfunnsfag: 
Andre verdenskrig 
 

Engelsk: Dig into reading - 
Chapter test 

Matte: Algebraiske uttrykk M&H/Naturfag/Samf.fag 

Spising 
10:45-11:05 

Herman Herman Lars Mari Herman 

Storefri 
11:05-11:35 

     

Økt 3 
11:35-13:05 

Norsk:  
Elevene jobber med en digital 
presentasjon. 
 
(bytte kl. 12.50) 

Jentemøte K&H 
 

Miljøtime: Spekter - Vi tar 
undersøkelse om klasse- og 
skolemiljø. 

Musikk: 
Samspill 

Musikk: 
Samspill 

KRLE: Personer og tanker 
 

Friminutt  
13:05-13:15 

Gym    
 

Økt 4 
13:15-14:15 

 K&H 
 
Slutt kl. 14.05 

Bibliotek  

Fysisk aktivitet 

14:15-15:15 Leksehjelp     

LEKSER Ukelekse Til onsdag:  
 

Til torsdag: 
Matte: Gjør oppg. 7.76 og 7.77 
på s. 94 i Multi 7B 

Til fredag:  
Engelsk: Gjør tildelt ark (Who, 
which) i rød engelskmappe. 

GOD HELG! 

 
 



 

ØST 
 Mandag  Tirsdag        Onsdag  Torsdag Fredag 

Økt 1 
08:30-09:30 

KRLE: 
Personer og tanker 
 

Samfunnsfag: 
Andre verdenskrig 

Engelsk: Dig into reading - 
Chapter test 

Matte: Algebraiske uttrykk M&H/Naturfag/Samf.fag 
 

09:20 
Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt 

Friminutt 
09:30-09:45 

    
 

Økt 2 
09:45-10:45 

Engelsk: Who, which, that Matte: Algebraiske uttrykk 
 

HPV-vaksinering 
2.dose 

Norsk 
Elevene jobber med en digital 
presentasjon. 

M&H/Naturfag/Samf.fag 

Spising 
10:45-11:05 

Lars Mari Frode Frode Mari 

Storefri 
11:05-11:35 

     

Økt 3 
11:35-13:05 

Gym 
 
 
 
 
 
(bytte kl. 12.50) 

Guttemøte K&H 
 

Musikk: 
Samspill 

KRLE: Personer og tanker 
 

Miljøtime: Spekter - Vi tar 
undersøkelse om klasse- og 
skolemiljø. 

Musikk: 
Samspill 

 

Friminutt  
13:05-13:15 

Norsk: Elevene jobber med en 
digital presentasjon. 
 

    

Økt 4 
13:15-14:15 

 K&H 
 
Slutt kl. 14.05 

Fysisk aktivitet  

Bibliotek 

14:15-15:15 Leksehjelp     

LEKSER Ukelekse Til onsdag:  Til torsdag: 
Matte: Gjør oppg. 7.76 og 7.77 
på s. 94 i Multi 7B 

Til fredag: 
Engelsk: Gjør tildelt ark (Who, 
which) i rød engelskmappe. 

GOD HELG! 
 

 


