
Ukeplan klasse: M4E, Uke 16   Forberedende opplæring for voksne 
Fag Tema Mål 

Norsk Kilder og skrivetrening Sammenstille informasjon fra ulike tekster, markere sitater og vise til kilder på en 
etterprøvbar måte 

Trekke ut relevant informasjon fra, oppsummere hovedinnholdet i og reflektere 
over ulike tekster muntlig og skriftlig 

Lese egnede saktekster og skjønnlitterære tekster på bokmål og nynorsk, og 
reflektere over innhold og tema ut fra egne erfaringer og referanserammer 

Matematikk Formlikhet 
Volum 

Bruke Pytagoras’ læresetning og formlikhet til å løse praktiske problemer. 
Utforske volumbegrepet, måleenheter for volum og formler for volum av rette 
prismer og rette sylindre 

Engelsk  See google classroom 

Naturfag Ioner og salter Bruke atommodeller og periodesystemet til å gjøre rede for egenskaper til noen 
grunnstoffer og kjemiske forbindelser. 

Samfunnsfag Gjenoppbygging og nye 
maktstrukturer.  

Presentere hovedtrekk ved det politiske systemet og velferdssamfunnet i Norge 
og sammenligne styresett fra ulike deler av verden. 
Beskrive hovedtrekk ved norsk økonomi og hvordan den påvirkes av økonomiske 
forhold i resten av verden 

Informasjon:  
Ønsker du å ta kontakt med lærer, kan du sende melding.  
Lærere: Ida og Brynjar.  
 
Skolens hjemmeside: Forberedende opplæring for voksne i Bergen 
                    

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen


 

Tid Mandag 13.04 Tirsdag 14.04 Onsdag 15.04 Torsdag 16.04 Fredag 17.04 

 
 
08:30 - 10:00 

Norsk 
 
Kilder og repetisjon 
av typer oppgaver 
(eksamen) 
 
 

Naturfag 
 
Positive og negative 
ioner. Ladning.  
 
Grip 3 s.97-99. 
Tilbakemelding 
Grunnstoff. 

Samfunnsfag 
 
Trumandoktringen og 
Marshalplanen.  
 
Norge etter andre 
verdenskrig.  

Matematikk 
 
Hva er formlikhet? 
Hvordan kan man 
bruke formlikhet? 

Naturfag 
 
Salter og ioner.  
 
Grip 3 s.100-101.  

10:00 - 10:30 Pause Pause Pause Pause Pause 

 
 
10:30 - 12:00 

Matematikk 
 
Presentasjon Aliya 
og Pascal. 
 
Vi går gjennom kopi 
fra torsdag 9.  april. 
Hva er formlikhet? 

Norsk 
 
Oppgave 1 test  
ha dataen klar til 
begynnelsen av 
timen.  
 

Norsk 
 
Oppgave 2 test 
ha dataen klar til 
begynnelsen av 
timen.  
 

Samfunnsfag 
 
Onkel Einar bygger 
landet!  
 
Velferdsstaten vi 
nyter godt av.  

Matematikk/IKT 
 
Volumbegrepet.  
 
Prisme og sylinder.  
 

12:00 - 12:30 Pause Pause Pause Pause Pause 

 
 
12:30 - 14:00 

Engelsk 
 
Se google classroom.  

Engelsk 
 
Se google classroom 

Studietid 
 
Du jobber med det du 
har behov for. 
 
Ferdig 13:15 

Studietid 
 
Vi gjør praktiske 
øvelser i naturfag. 
Eksamen workshop. 

 

 



Anbefalte arbeidsoppgaver:  

Matematikk Gjør ferdig  kopien om pytagoras.  
Engelsk  
Norsk  
Samfunnsfag Innlevering tekst om enkelskjebne og om rettsoppgjør.  
Naturfag  

 


