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Mandag  Tirsdag 
08:30 - 13:15 

Onsdag  
08:30 - 13:15 

Torsdag  
08:30 - 13.15 

Fredag  
08:30 - 12.20 

 

Lek/samling 
Norsk 
Matte 

Kroppsøving 

Lek/samling 
Norsk 
Matte 
Utetid 

Lek/samling 
Norsk 

Matematikk 
Musikk 

Lek/samling 
K&H 
K&H 

Uteskole 

Lek/samling 
Engelsk 

Valg​
 

Husk: 
Innesko/gymsko 

Husk:​
 

Husk: ​
 

Husk: 
Leksemappen 

 

Husk: 
 

 
 



 

 

  

Fag Læringsmål Lekser 

Norsk Jeg kan skrive “jeg ser”-setninger til 
myldrebildet. 

AskiRask sti i 10 min hver 
dag. 

Matematikk Jeg kan kjenne igjen og navngi noen 
former/figurer (sirkel, trekant, firkant). 

Ark i leksemappen. 

Engelsk Jeg kan kjenne igjen tallord til ti.  

SMART Utholdenhet: 

Jeg kan prøve én gang til selv om noe er 
vanskelig. 

 


