
Ukeplan 7. trinn     Uke 17            20.- 24. april 2026 
    Sosialt mål: Jeg bidrar til et trygt læringsmiljø ved å lytte aktivt til andre og støtte mine medelever i læringen. 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

8.30  Lesetid 
 
           Norsk 

Lesetid 
 

Matematikk 

Lesetid 
 

Arbeidsplan/ vaksine 
 

               
 
 
   KUL 

 
KUL 
  
 

10.00 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.15 Vi går på tur til  
Sandviksbatteriet. 

 
Ta med i sekken: 

Matpakke 
Drikke 

 
             
  Vi avslutter dagen kl 
13.15 på Dumpen. 

Norsk          
Arbeidsplan/vaksine 

Norsk  
 

Fredagssamling 
 

11.05 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj 

11.30 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt  

12.00 
 

3 - deling: 
 

Engelsk 
Uteaktivitet 

Spill 
 

            
           K & H 

 
 

 

Lesetid  
 Fysisk   

 
Kroppsøving  

Lesetid 
               Norsk 
 
              Tema 

 
Ukeslutt 

 Ferdig 13.15 Ferdig 14.15 Ferdig 12.50 Ferdig 14.35 
 

Ferdig 14.00 

 

Kontakt: Hjemmeside: www.bergen.kommune.no/hellen-skole 
Hellen skole: 53 03 44 00 
Kontoret 7..trinn: 40810385            

Husk at fravær og annet må meldes innen kl. 08.15 i Vigilo 

 

 

http://www.bergen.kommune.no/hellen-skole


 

 

 

 

 

MÅL 
Matematikk Jeg kan regne med negative tall 

Norsk Jeg kan skille mellom ord som skrives med enkel- og dobbelkonsonant 

Engelsk Jeg kan lage en presentasjon om et dyr som lever i Australia 

LEKSER      (Leveres fredag) 
Hjertelekse Les minst 10 min hver dag i egen bok. Husk å skrive på lesearket hva du leste om. 

Engelsk Gjør ferdig presentasjonen om et dyr i Australia. Se kriterieliste på Classroom. Øv på å presentere for noen av de voksne hjemme. 

Fellestekst Les fellesteksten “Mina (10) skal krysse Svalbard”. Du finner teksten på Classroom. 

 
 
 

 
Foreldrekontakter: 
Marlena (mor til Pernille) 
Camilla (mor til Lykke) 
Stian (far til Max) 
 
 
FAU: 
Anne (mor til Sverre) 
Erik (far til Arelia) 
Vara: 
Annelene (mor til Didrik) 
Marit (mor til Judit) 
 

 

Vi hadde en fin tur på mandag i forrige uke. Vi grillet pølser og pinnebrød. Pinnebrød med kanel og sukker ble en stor “hit”! 
Vi har flyttet noe av undervisningen utendørs og legger vekt på mer fysisk aktivitet. Det setter elevene pris på (vi voksne 
også). I norsktimene jobber vi med rettskriving og nå er det ord med enkle og doble konsonanter det arbeides med. Dette er 
utfordrende for flere, men vi ser at øvelse gir resultater.  

Elevene ble utfordret til å bli med på joggetur i gymtimen. Flere meldte seg på, og de jogget over 6 km sammen med vikaren 
Jonas. De som stod over joggeturen deltok i ulike aktiviteter på Dumpen. 

I engelsktimene har elevene skrevet fagtekster om dyr i Australia. Elevene skal denne uken lage en presentasjon om dyret, 
med utgangspunkt i teksten sin. Presentasjonen består av bilder og stikkord, og elevene skal holde en kort presentasjon 
basert på disse. Engelskleksen denne uken er derfor å gjøre ferdig presentasjonen og øve på å presentere.  

På onsdag får elevene 2. dose HPV-vaksine. 

Mvh fra Linda, Line, Lisbeth, Anne-Lise, Åshild, Ole-Sigurd, Reidun og Helga                                                                             

KUL-forestilling: Torsdag 18.juni                                            

 

 


