
 

Uke 17                                     Ukeplan for  M1A 

Fag Tema Mål 

Norsk “På skjerm” / 
“nettvett” 

 

Jeg vet at jeg kan;  
-​ Lese og lytte til en tekst og finne kilde til teksten (hvem som har har skrevet teksten) 
-​ Lese og lytte til en tekst og tenke kritisk om kilden til teksten er troverdig (kan vi stole på det som står der, er 

det sant eller usant).  

Matematikk Addisjon og 
subtraksjon: 
Tallene fra 0 - 
1000  

Jeg vet at jeg kan: 

1.​ plassere tall på tallinjen og bruke tallinjen i regning og problemløsing 

2.​ forskjellen på addisjon og subtraksjon 

3.​ gjøre overslag med norske penger 

Samfunnsfag Verdensdeler 
(presentasjoner) +  

Reiser og digitale 
verktøy 

Jeg kan samarbeide i gruppe og presentere en verdensdel.  
Jeg kan fortelle på en enkel måte om;   

-​ om hvorfor mennesker reiser og hva et fylke og en kommune er.  
-​ digitale verktøy, hva vi bruker internett til.  
-​ nettvett  

Naturfag Natur: Enga og 
skogen 

-​ Jeg kan fortelle om planter og dyr som lever på enga og i skogen 

Informasjon:  

Chromebook skal alltid være med på skolen. Chromebook skal være ladet. 

●​ Alle må møte presis kl. 08:30.  

●​ Ønsker du å ta kontakt med lærer, kan du sende en melding.  

●​ Skolens hjemmeside: Bergen kommune - Forberedende opplæring for Voksne (FOV);  
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen/arbeidsplaner 

 Husk kurs for deltakere på introduksjonsprogrammet er hver onsdag kl. 13.15 - 14.15, og hver fredag kl. 12.30 - 14.00  

Vi starter med utviklingssamtaler og vurdering. Dere vil få innkalling til samtale i løpet av de nærmeste ukene.  

 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/grunnskole-for-voksne
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen/arbeidsplaner


 

 

●​ Timeplan 2025-2026 M1A ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​         Rom: 221 

 MANDAG 20.04 TIRSDAG 21.04 ONSDAG 22.04 TORSDAG 23.04 FREDAG 24.04 

 

08.30 – 
10.00 

              Norsk 

Vi jobber på stasjoner  

Tema; “På skjerm” 

Matte 

Addisjon og subtraksjon: 

Tallene 0-1000 

 

Naturfag 

Natur: Enga og skogen 

     

              Norsk 

   Vi leser i Folkoteket 

    

Matte 

Addisjon og subtraksjon: 

Tallene 0-1000 

 

10.00 – 
10.30 

PAUSE 

 

10.30 – 
12.00 

              Norsk 

Fortsettelse 

Samfunnsfag 

Verdendelene 

(presentasjoner)  

 

              Norsk 

 Tema; “På skjerm ” 

           Matte 

Addisjon og subtraksjon: 

Tallene 0-1000 

 

         Norsk             

    Turdag 1C og 1A 

Vi reiser til byen og 
jobber med bruk av kart.  

12.00 – 
12.30 

PAUSE 

12.30 – 
13.15 

Naturfag 

Natur: ​
Enga og skogen 

     

 

              Norsk 

 Tema;  “På skjerm”  

 

              Norsk 

       Fortsettelse 

      Ferdig kl 13:15 / 

         Intro rom 219 

        Samfunnsfag 

“Reiser og digitale 
verktøy”.  

God helg☺!️ 

 
 

13.15 – 
14.00 

NB! Anbefalte arbeidsoppgaver og lekser i de ulike fagene, ligger i google classroom.  

 



 

 


