
Periodeplan 7B - uke 17 og 18 
Periodens mål 

Fag Emne Mål 

ARO  Selvkontroll Jeg vet hva som kan trigge meg. 

Norsk  Film  Jeg kan kjennetegnene for film som medium 

Engelsk Uregelrette verb Jeg kan bøye verbene: to go, to buy, to come, to run, to forget, 
to give, to begin, to drink.  

Matematikk Likninger Jeg vet hvordan jeg kan løse en oppgave med en ukjent. 
 
Jeg vet hvordan jeg kan få en ukjent til å stå alene på en side 
av likhetstegnet. 

Musikk Komposisjon Jeg kan komponere musikk med digitale musikkverktøy 

Kunst og 
håndverk 

Søm 
Makramé 

Jeg kan sy på symaskin. 
Jeg kan knyte enkle makraméknuter.  

Naturfag Elektrisitet Jeg vet hva elektrisitet er, og hvordan den går gjennom 
ledningen.  
Jeg vet hva som starter, leder og stopper strømmen og 
hvordan den blir laget. 

Kroppsøving Samarbeid Jeg kan samarbeide med andre i klassen.  
Jeg går inn med positiv innstilling til aktivitetene. 
 

 
Beskjeder til hjemmet: 

Minner om utviklingssamtaler for dem som enda ikke har hatt. 

Fredag 24. april blir det vaksinasjon mot HPV. Vi legger opp timeplanen deretter.  

 
 
 
 
 



Timeplan uke 17: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.45 Ukestart 

 
Matematikk 

Engelsk 
(Jerv) 

 
Naturfag 
(Bjørn) 

 
 

Norsk  
(Bjørn) 

 
Musikk 
(Jerv) 

Matematikk​
(Jerv) 

 
Gym​

(Bjørn) 

Vaksinering/ 
A-plan 

09.45-10.0
0 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00-11.00 Norsk​
(alle) 

Engelsk 
(Bjørn) 

 
Naturfag 

(Jerv) 

Norsk 
(Jerv) 

 
Musikk 
(Bjørn)  

Fysak​
(30 min) 

Vaksinering/ 
A-plan 

11.00-11.30 Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30-12.0
0 

Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12-00- * Matematikk​
(Bjørn) 

 
Gym​
(Jerv) 

 
Leksehjelp 
13.30-14.15 

Matematikk  Arbeidsplan Kunst og 
håndverk 

 

ARO 

 Slutt 13.30 Slutt 13.15 Slutt 13.30 Slutt 14.00 Slutt 14.00 

 
 



Timeplan uke 18: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.45 Ukesstart 

 
Matematikk 

Engelsk 
(Jerv) 

 
Naturfag 
(Bjørn)  

Norsk  
(Bjørn) 

 
Musikk 
(Jerv) 

Matematikk 
(Jerv) 

 
Gym (Bjørn) 

 
 
 
 

Fri  
 
 

1.​Mai 
 
 

 
 

 

09.45-10.0
0 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00-11.00 Norsk Engelsk 
(Bjørn) 

 
Naturfag 

(Jerv)  

Norsk  
(Jerv) 

 
Musikk 
(Bjørn) 

Fysak 
 (30 min) 

 
 

11.00-11.30 Spising Spising Spising Spising 

11.30-12.0
0 

Storefri Storefri Storefri Storefri 

12-00- * Matematikk 
(Bjørn) 

 
Gym 
(Jerv) 

 
Leksehjelp 
13.30-14.15 

Matematikk Arbeidsplan Kunst & 
håndverk 

 

 Slutt: 13.30 Slutt 13.15 Slutt 13.30 Slutt 14.00 

 
 



Lekser uke 17: 
Til torsdag Matematikk: Jobb 20 minutter på Kikora 

Til fredag 
 Norsk: Gjør leksen som ligger på Classroom. 

Engelsk: 
Til fredag skal du øve deg på å skrive setninger med verbformene: Went, 
bought, came, ran, forgot, gave, began, drank.  
 
Du skal skrive setningene inn i dokumentet på classroom, merket med 
Homework week 17. 
 
På fredag skal du ha en kort test der du viser at du kan bruke disse 
verbformene. Pass på at du har stor bokstav på rett sted, at du sjekker 
rettskrivingen på alle ordene i setningene du skriver og at du har rett 
tegnsetting. 

 

 

Lekser uke 18: 
Til torsdag Matematikk: Link og forklaring av leksen ligger på Classroom.  

 

Norsk: Gjør leksen som ligger på Classroom. 

Engelsk: 

Irregular verbs: ​
Jobb i 15 minutter med oppgaver om past tense. Du finner link på Classroom, 
merket med Homework week 18. 
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