
 

           UKE 17                        

Informasjon                                                                                  

Onsdager har vi fysisk aktivitet i Åsane Arena i regi av elever ved Åsane VGS idrettsfag. Vi går fra skolen etter 
lunsj og avslutter dagen der borte kl 1330. Husk gymtøy og innesko. 
Torsdag: Husk å ta med innesko til gymtimene. 
Torsdag: Vårdisco i gymsalen, 19.30 - 20.30.  
Vaksine: Dose 2 av HPV mandag 27.april. 

 

Tverrfaglig tema: Naturen Sosialt tema: Selvkontroll 

Læringsmål Sosiale mål 

Norsk: 
-​ Jeg skal kunne skrive en fordypningsoppgave om et selvvalgt tema.  
-​ Jeg skal kunne finne, vurdere og bruke kilder. 
-​ Jeg skal kunne holde et foredrag med støtte i digital presentasjon.  

Matematikk 
-​ Jeg kan bruke sammensatte regneuttrykk til å beskrive og utføre regninger. 

Engelsk:  
-​ Jeg kan forstå og bruke ord og uttrykk knyttet til litteratur. 
-​ Jeg kan ytre egne meninger om litteratur.  
-​ Jeg kan skrive en bokanmeldelse.  

-​ Jeg kan ta ansvar for mine 

handlinger. 

-​ Jeg kan være ærlig og 

innrømme om jeg har gjort 

noe dumt. 

 

LEKSER  

Engelsk til onsdag:  Les teksten “The Clever Pathfinder” på Classroom. Gjør oppgavene som hører 
til.  
Gloser: Pathfinder- Stifinner, Homestead - Hjemgård, Chieftain - Høvding, Settlers- Beboere, 
Survivours- Overlende.  
Geek of the week: Hint: “En fengslende øy”. Husk underskrift i bok. 

Norsklekse:  Les artikkelen “Disse små fiskene klatrer rett opp en foss”. Gjør oppgavene som står 
under artikkelen. Svar i dokument på Classroom. 
Mattelekse: Lekse på ark. Husk fin innføring i leksebok. 

 

Kontaktlærere: Kari, Henriette og 
Rune.  
kari.grinde@bergen.kommune.no 
Rune.skar@bergen.kommune.no  

FAU: Shelaine T. M. Nilsen og Are 
Lundestad. 
shelainetherese@gmail.com og 
areerlur@gmail.com 

Trinnkontakter: Kristian Toppe Aarlie og Kari 
Arnetveit. 
kristian_norway@hotmail.com og 
kariarnetveit@hotmail.com 
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Timeplan 7.trinn, Ulsetskogen skole 2025/26 

Gruppe 1 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 Fløyelstid 08.20-08.30 MORGENGYM Fløyelstid 08.20-08.30 Fløyelstid 08.20-08.30 Fløyelstid 
08.20-08.30 

1.økt​
08.30-09.45 

Norsk K Matte RE 

 

Aldersblanding Musikk G Matte RE 

Friminutt  
09.45-10.00 

 

 10.00-10.15   

2.økt​
10.00-11.30 

Engelsk K 
+​ lunsj 

Engelsk K 
+​ lunsj 

Norsk K  
+​ lunsj 

Tema R 
+​ lunsj 

Norsk RE 
+​ lunsj 

Storefri ​
11.30-12.00 

  
 

   

3.økt​
12.00-12.45 

Naturfag K 
 

Norsk K 

13.00 

Matte K KogH R Gym G 

Lillefri 
12.45- 13.00 

     

4.økt 
13.00- 13.30/45 

 Naturfag K  Tema K Gym RE Kog H R 

 Slutt 14.00 Slutt 13.00 Slutt 14.00 
Slutt 13.45 

Slutt 13.45 

Leksehjelp 
14.00-14.45 

Runa (45 min)  Felles (30 min) 
 

 

R: Runa Garnes, RE: Rune Skar, K: Kari Grinde. 

Gruppe 2 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 Fløyelstid 08.20-08.30 Fløyelstid 08.20-08.30 Fløyelstid 08.20-08.30 MORGENGYM Fløyelstid 
08.20-08.30 

1.økt​
08.30-09.45 

Norsk R Norsk R 

 

Aldersblanding Matte RE Matte R 

Friminutt  
09.45-10.00 

 

 10.00-10.15   

2.økt​
10.00-11.30 

Engelsk R 
+​ lunsj 

 Naturfag RE 
+​ lunsj 

 Norsk R  
+​ lunsj 

Musikk G 
+​ lunsj 

Norsk R 
+​ lunsj 

Storefri ​
11.30-12.00 

  
 

   

3.økt​
12.00-12.45 

Matte RE 
 

Naturfag RE 

13.00 

TEMA G Gym RE KogH R 

Lillefri 
12.45- 13.00 

     

4.økt 
13.00- 13.30/45 

 TEMA R  Engelsk R Kog H R Gym G 

 Slutt 14.00 Slutt 13.00 Slutt 14.00 Slutt 13.45 Slutt 13.45 

Leksehjelp 
14.00-14.45 

Runa (45 min)  Felles (30 min) 
 

 



 


