
Uke 17 på 7. trinn 
 Mandag 20. april Tirsdag 21. april Onsdag 22. april Torsdag 23. april  Fredag 24. april 

1. time  
8.15 - 09.15 

Kroppsøving 
Gruppe 1 og 2 INNE 
Gruppe 3 og 4 UTE 

 

Samfunnsfag Naturfag 
 

KRLE 
 

KRLE 
Svømming: Neptun 3/3  

Lillefri      

2. time  
9.30 - 10.15 

Matematikk Norsk 
 

Matematikk 
 

Norsk 
 

Svømming 
FYSAK 
K&H 

Matpause 10.15-10.40      

Storefri 10.40 - 11.05      

3. time  
11.05 - 12.05 

Norsk Kroppsøving 
Gruppe 1 og 2 UTE 
Gruppe 3 og 4 INNE 

K&H M&H - 3 og 4 
K&H - 2 
Musikk - 1 

Norsk 

Lillefri      

4. time  
12.20 - 13.20 

ABC: Engelsk Matematikk K&H M&H - 3 og 4 
K&H - 2 
Musikk - 1 

Samfunnsfag 

Lillefri    LEKSEHJELP  

5. time  
13.30 - 14.30  

Naturfag ABC: Musikk  ABC: Engelsk 

14.30 - 15.30 LEKSEHJELP   

 
  



H J E M M E L E K S E R 
Fag Læringsmål Øveord og begreper Lekser 

Ukens tegn Jeg lærer ukens tegn.  - Nyhet 
- Artikkel 

Bruk tegnordboken, slå opp og øv på ordene.  

Norsk Jeg kan kjennetegne 
trekk for bokmål og 
nynorsk.  

- Hovedmål 
- Sidemål 

Les s. 44-47 i Ordriket 7B. 
Gjør oppgave 1-6 s. 47.  
 Husk bokbind! 

Engelsk I can write a news report. - Headline 
- Byline 
- Lead 
- Details 
- Witness account 
- Background 

TASK 1:  
Finish your planning form for your news report. 
TASK 2: 
Start writing your news report in the submission document shown in class on 
Monday. Work at least 20 minutes. 
 
Information here: Google Classroom  

Matematikk Jeg kan bruke 
sammensatte 
regneuttrykk for å gjøre 
utregninger.  

- Parentes  
- Regneoperasjon 
- Prioritet 
 

Ukens mattelekse finner du på Classroom. 
Husk å merke oppgavene nøye, for eksempel 1 a).  
Vis utregninger med mellomregning i den brune regneboken din.  

Sosialt mål: Jeg våger å feile. 
 

 

 

https://www.minetegn.no/Tegnordbok-2016/tegnordbok.php
https://classroom.google.com/u/0/w/MjE2MTc1OTE1ODFa/tc/MjM0NDQyNzM2NzNa


Beskjeder til elevene:  Beskjeder til foresatte: 

 
●​ Mandag og tirsdag: For å få mest mulig tid i kroppsøvingstimene vil vi 

at du kommer påkledd i treningstøy på skolen. Husk utstyr til å dusje. 
OBS: Dersom du ikke har på/med gymtøy - og byttetøy til etterpå - kan 
du ikke delta i gymtimene. 

 
●​ Torsdag skal gruppe 3 og 4 ha M&H. Husk hårstrikk og forkle! 

 
●​ Fredag: Gruppe Neptun har tredje svømmeøkt i denne perioden. ​

Husk utstyr! 
 
 

 
●​ BOKBIND: Det er fremdeles noen som mangler bokbind på 

Ordriket 7B og Multi 7B. Disse bøkene ble kjøpt inn nye i fjor og 
mange er allerede blitt stygge. Hjelpe barnet ditt med å få dette i 
orden. Takk! 

 
●​ Send melding til kontaktlærer dersom ditt barn ikke skal delta i 

gym og svømming.  
 
 

Trinnkontakter:    A: Christian Matterne Skoge og Karoline Matthiesen   B: Silje Abbou og Cathrine Steine   C: Eline Lundekvam Storlid og Trygve Oma 
FAU: Tor Harald Sandve og Eystein Røssum 
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