
 

 Ukeplan 1. trinn uke 17 

Tid Mandag  
20.4 

Tirsdag 
21.4 

Onsdag 
22.4 

Torsdag 
23.4 

Fredag 
24.4 

08:30-
09:30 

Lek 
 

Samling 

Lek 
 

Samling 
 
  

Lek 
 

Samling 
 
 

Lek 
 

Samling 
 

 

Lek 
 

Samling 
 

09:30-
10:00     

Friminutt 

10:00-
10:45 

Stasjoner 

 

Hjertetime 

 

Stasjoner 

 

Nysgjerrigper 

 

Hordneskogen 

 

10:45-
11:15 Spisetid  Spisetid  Spisetid  Spisetid  Spisetid  

11:15-
11:45    

Storefriminutt 

11:45-
13:15 

Stasjoner 
 

Norsk 

Gym 
 

Utegym  
 

Stasjoner  
 

Norsk og 
matematikk 

 

Faddertime 
 

Inne og utelek  
 

    God helg! 

 Skoleslutt 
12:30. 

Lekse Leksebok:  
-​ Gjør arbeidsarket i mappen, både norsk og matematikk.   

Info ​ Husk klær etter vær, ekstra viktig på uteskole. 
​ Vi ønsker at alle barn på 1. trinn skal ha innesko. Send med hvis barnet ditt ikke har.  
​ Meld i fra om du gjør endringer i melkebestillingen. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

Læringsmål 

 
 

 

Norsk Matte Engelsk Sosialt 

Jeg kan finne rimpar til 
flere ord, slik som dette: 
hatt - katt 

Jeg kan addere to 
tall. 
 

Jeg kan navnet på 
noen frukter på 
engelsk.  

Jeg kan ta imot hjelp 
fra andre 

Jeg kan skrive 
bokstavene i riktig etasje 
i bokstavhuset.  

Jeg kan bruke 
matematikk når jeg 
forsker.  

Jeg kan navn på ulike 
klesplagg.  

Jeg kan hjelpe og 
trøste en klassevenn  

 Jeg vet at = tegnet 
betyr at summen skal 
være lik på begge 
sider.  

 Jeg kan si unnskyld 
om noe dumt 
oppstår. 

Sanger Begreper Engelsk Ukens tegn 

Følelser er bra å ha 
 
Hvorfor? 
 
Vi e Bergen 
 
Aramsamsam 
 
Gyli Gyli Gong Gong 
 
 
 

skolevenn 
 
vår 
 
forskning 
 
hypotese 
 
trøste 
 
 
 
 
 
 

clothes - klær 
jumper - genser 
t-shirt - t-skjorte 
dress - kjole  
skirt - skjørt  
trousers - bukser 
shorts - kortbukse  

Trist 

 
Trøste 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=HUR6o2yVJDc

