
 Ukeplan 7. trinn 
Uke 17​ Navn:_________________________________ 

 

Tid Mandag 
20. april 

Tirsdag 
21. april 

Onsdag 
22. april 

Torsdag 
23. april 

Fredag 
24. april 

08.30-
09.30 

Matematikk 
 

Oppstilt 
divisjon 

 
Oppgaver på 

kopiark 

 
 

 
 

 
Rådalslien 
kommer på 

besøk 

  

 
 

 
 
 

Matematikk 
 

Divisjon med 
desimaltall,     
s. 140-141 

Lillefri 09.30 - 09.45 

09.45-
10.45 

Norsk 
 

Lesestrategier. 
 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

Engelsk 
 

 

10.45-
11.15 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Trivsels friminutt 11.15 - 11.45 

11.45-
12.30 

Kunst og 
håndverk  

 
Sløyd 

Skjærefjøl 

 

Norsk 
 

Lesestrategier. 
 

Norsk 
 

Skrivetrening 
Synsvinkel. 

 

Timen i livet 
 

Selvtillit 

   
  

Kroppsøving 
Fint vær: 
Utegym. 

Dårlig vær: 
Innegym. 

 
Elevene får 
nærmere 

beskjed på 
torsdag. 

 

 

12.30-
13.15 

Leire 
 

Pølseteknikk 

 

Bibliotek  
 

Låne bøker og 
lese.  

 

Musikk 
 

Forberedelse til 
forestilling 

 

Matematikk 
 

Oppstilt divisjon 
 

Oppgaver på 
kopiark 

Lillefri 13.15-13.25 

13.25-
14.10 

Brodering 
Geriljabrodering 

 

 Matte 
 

Oppstilt divisjon 
 

Oppgaver på 
kopiark 

 
 

Gym 
Vi bruker 

garderobene 
som vanlig før 

gymtimen. 

HUSK!    Leksemappen til 
innlevering. 

Gymtøy, gymsko, 
håndkle/dusjsåpe 

 
 
 
 
 



 

Treningsoppgaver: 

Innlevering av lekser på torsdag :)  

Norsk Matte Musikk 

Gjør arket i leksemappen. Vi har 
jobbet med nøkkelord på skolen 
på mandag og tirsdag.  

Se hvordan oppgavene skal føres. 
Du kan spole frem og tilbake 
underveis. 
Deling / Divisjon - Enkelt forklart 
 
Oppgaver på kopiark 

Lytt og øv på tekstene:  
“Grease is the word” 
“We go together” 
 
De ligger i Classroom.  

Gjør arket i leksemappen. Vi har 
jobbet med nøkkelord på skolen 
på mandag og tirsdag.  

Se hvordan oppgavene skal føres. 
Du kan spole frem og tilbake 
underveis. 
Deling / Divisjon - Enkelt forklart 
 
Oppgaver på kopiark 

Lytt og øv på tekstene:  
“Grease is the word” 
“We go together” 
 
De ligger i Classroom.  

Gjør arket i leksemappen. Vi har 
jobbet med nøkkelord på skolen 
på mandag og tirsdag.  

Se hvordan oppgavene skal føres. 
Du kan spole frem og tilbake 
underveis. 
Deling / Divisjon - Enkelt forklart 
 
Oppgaver på kopiark 

Lytt og øv på tekstene:  
“Grease is the word” 
“We go together” 
 
De ligger i Classroom.  

 

Dette kan jeg: 

Sosialt Jeg vet hvordan jeg kan gi meg selv og andre bedre selvtillit.     

Norsk Jeg vet hva som menes med synsvinkel i en tekst. Jeg kan bruke ulike 
lesestrategier. 

   

Matematikk Jeg kan dividere med store tall.    

Engelsk Jeg kan lese og lytte til engelskspråklige tekster, samtale og skrive om innholdet.    

Kroppsøving Jeg deltar på en positiv måte i gymtimene. Jeg oppmuntrer andre. Jeg oppfører 
meg fint i garderoben. 

   

KRLE Jeg kan fortelle om muslimers høytider og om deres hellige hus, moskeen.    

Samfunnsfag Nysgjerrigper!    

Naturfag Jeg kan stegene i nysgjerrigpermetoden.    
 

Informasjon til hjemmet: 

Hei alle sammen! 🙂 
 
Onsdag 22.april kommer Rådalslien på besøk til oss for å informere om ungdomsskolen.  
 
Vi ønsker alle en god helg og flott kommende uke! 🙂 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=wYgWAzQt5ds
https://www.youtube.com/watch?v=wYgWAzQt5ds
https://www.youtube.com/watch?v=wYgWAzQt5ds

