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Dato Mandag 20. april Tirsdag 21. april    Onsdag 22. april   Torsdag 23. april   Fredag 24. april 

1. t  
08.30 

Tema: “kropp og helse” 
 

                           

 
 
3. og 4. trinn ferdig på skolen kl. 
11.45/ 
leketime fram til SFO til kl. 13.00 
 

Tema: “kropp og helse” 
 

Norsk/Gym 
 
 
 
 
 
 

Norsk 
 3. klasse: svømming 
 kl. 9.00 - 11.00  
             2. t 

09.15-10.00  

3. t 
10.15-11.20 

Engelsk 
 

 

Matematikk 

    
                    

3. og 4. trinn ferdig på skolen kl. 
11.45/ 
leketime fram til SFO til kl. 13.00 

  Kunst & Håndverk 
 

 
 

3. trinn ferdig på skolen kl. 
11.45/ 

 Kl. 11: morsmål     
 

Spisetid  
 

         
 
          
Ferdig kl. 13.45 
 

 

4. t 
11:20-11.45             Spisetid    Spisetid    Spisetid    Spisetid  

5. t 
12.15-13.00 

       Kl. 12.15: morsmål      
 

        
 
Ferdig kl. 13.45 

Gym   Matematikk 

 
5. - 6. ferdig på skolen   
kl. 13.00 

Matte - stasjoner    

  

6.t. 
13.30- 
13.45 

Ferdig  kl.13.00 7.: norsk 
 
7. kl. er ferdig kl. 13.45 

7.: norsk 
 
7. kl. er ferdig kl. 13.45 
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Ukens mål      Temaslutt: sjekkliste. Hva er dette? 
 

Regler vi må øve på 

Du lærer: 

-​ å forstå og bruke ord om kropp og 
helse 

-​ samtale om helse og følelser 
-​ lese og forstå en fagtekst 
-​ å beskrive en person 
-​ å utforske og bruke adjektiv 

 

 

    

Substantiv:  

en kropp, ytre organer, et ansikt, et hår, et øye, 
to øyne, en nese, en munn, et øre, to ører, et 
hode, et ansikt, en skulder, to skuldre, en arm, to 
armer, en hånd, to hender, en finger, ti fingre, en 
mage, en rygg, en rumpe, et kne, to knær, et 
bein, to bein, en fot, to føtter, en tå, ti tær 

indre organer, en lunge - lungen, et hjerte - 
hjertet, en hjerne - hjernen, et skjelett - 
skjelettet, en knokkel, å stå oppreist, et ribbein, 
en hodeskalle, en muskel,  en hud - huden, 
bakterier, virus, en tarm - tarmen, vitaminer 

Sanser: en sans, syn, hørsel, lukt, smak, 
følesansen 

Adjektiv: glad, trist, sint, sur, redd, lei seg, frisk, 
syk, trøtt, sjenert, ensom, forelsket, overrasket 

Vi følger med i timene.        

Husk å gå rolig i gangen! 

Husk innesko! 
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LEKSER Til tirsdag: 
 
Øv på ukens ord. 
Les lekser i leseheftet. 
 
 

   Til onsdag: 
 
Øv på ukens ord. 
Les lekser i leseheftet. 
 
 

Til torsdag 
 

Øv på ukens ord. 
Les lekser i leseheftet. 
 

                Til fredag 
 
 Øv på ukens ord. 
Les lekser i leseheftet. 
 
 
 
Husk å levere leksen i matematikk! 

 
 
 

 
Informasjon til foreldre 

●​ Svømmingen er for elever på 3. trinn på fredager. Husk badetøy, håndkle og såpe! 
●​ Vi jobber med tema “kropp og helse” denne uken. I matematikk jobber vi med geometri. ​

Sjekk alltid ukeplanen for lekser og informasjon om skoledagen. Elevene skal lese høyt tre ganger for en voksen 
hjemme.  

●​ Husk at alle elever må ha innesko og ekstra klær på skolen.   
●​ Husk matpakke og drikkeflaske hver dag. 
●​ Hvis eleven ikke kan komme på skolen eller er syk, må du nå sende melding i Vigilo. Gi beskjed før kl. 8.15! 

 
I samarbeid med Sykkelkids blir det teori og praktisk sykkeltrening på skolens område tirsdag 21.04 og 28.04. Barna må ha klær 
etter vær. Har barnet egen sykkel og hjelm, kan dette tas med. Sykkelkids har også lånesykler. Gi beskjed dersom barnet tar med 
egen sykkel. 
 
Torgeir må dessverre slutte som lærer hos oss, fordi han må hjelpe til på 4. trinn. Vi får en ny lærer som heter Aresh. 
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