
Uke 17: 10A Rød lillerom​ ​ ​ Periodens karakterstyrke: Engasjement 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.10- 
09.10 

Kroppsøving 10A1+2 
 
3000 meter. Husk sko! 
 
Mat og helse 10A3 
Møt opp på kjøkkenet kl. 08:00, der 
lager vi pastagrateng og fruktsalat🧑‍🍳 
 
Musikk 10A4 
Nytt prosjekt, husk CB 
 
 
 

Språk og arbeidslivsfag 
ALF: Gjøre klar til salg av pizza i 
kantinen på tirsdag 

Kroppsøving 10A3+4 
 
Baseball 
 
 
 
K&H 10A1+2 

 KRLE  
Tema:  
 Vi jobber videre med islam 

2.time 
09.15- 
10.15 

Engelsk  
Tema: Robbust 
Mål: Snakke om følelser 

Samfunnsfag  
Tema:  
Vi jobber med presentasjonen 
 

Norsk  
Tema: Ungdomstid 
Mål: Vi arbeider med NRK-serien 
Kameleon 

3.time 
10.25- 
11.25 

Norsk  
Tema: Dramatisering 
Mål: Vi øver oss på ulike rollespill, som e
oppvarming til at dere skal begynne å lage
deres eget skuespill i neste uke. 

Naturfag fellestime 
 
Immunforsvaret og vaksiner 
 

Utdanningsvalg: arbeidsøkt på basen
 
 

K&H 10A3+4 
 
Mat og helse 10A2 
Møt opp på kjøkkenet, der har vi 
kokkekamp🧑‍🍳 
 
 
 
Musikk 10A1 
Nest siste musikktime med komposisjon 
 
 

Matematikk fellestime 
 
Mild - Medium - Spicy 
Denne uken blir det lekser med frist til i 
dag. 
 

4.time 
12.05- 
13.05 

Språk og arbeidslivsfag 
 
ALF: Gjøre klar til salg av pizza i 
kantinen på tirsdag 

Norsk fellestime 10B storrom 
Tema: Ungdomstid 
Mål: Vi arbeider med NRK-serien 
Kameleon 
 
De som ikke har hatt fagsamtalen om 
løgn og sannhet, skal ha det denne timen

Norsk  
Tema: Ungdomstid 
Mål: Vi arbeider med NRK-serien 
Kameleon 

Samfunnsfag  
Tema:  
Mål: Vi jobber med presentasjonen 

5.time 
13.15- 
14.15 

NB! Oppsamling heldagsprøve i 
sidemål, engelsk og matematikk, samt 
to-timers skriveøkt i norsk 
(sidemål/hovedmål) for de det gjelder. 

Matematikk  
Tema:  
Økonomi og eksamensforberedelser 

Valgfag 13.15-14.45  Engelsk 
Tema: Indigenous Maori 
Mål: Lære om Maori 

 6.time  
14.25- 
15.25  

 Naturfag 
Tema:  
Immunforsvaret og vaksiner 

 

 



Uke 17: 10A Blå storrom​ ​ ​ Periodens karakterstyrke: Engasjement 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.15- 
09.15 

Kroppsøving 10A1+2 
 
3000 meter. Husk sko! 
 
Mat og helse 10A3 
Møt opp på kjøkkenet kl. 08:00, der 
lager vi pastagrateng og fruktsalat🧑‍🍳 
 
Musikk 10A4 
Nytt prosjekt, husk CB 
 
 
 

Språk og arbeidslivsfag 
 
ALF: Gjøre klar til salg av pizza i 
kantinen på tirsdag 

Kroppsøving 10A3+4 
 
 
Baseball 
K&H 10A1+2 
 

 
 

Norsk 
Tema: Ungdomstid 
Mål: Vi arbeider med NRK-serien Kameleon 

2.time 
09.25- 
10.25 

Engelsk  
Tema: Robbust 
Mål: Snakke om følelser 
 

Samfunnsfag 
Tema:  
Vi jobber med presentasjonen 
 
 
 
 

Matematikk  
Tema:  
Økonomi og eksamensforberedelser 

3.time 
10.30- 
11.30 

Engelsk 
Tema: Indigenous Maori 
Mål: Lære om Maori 

Naturfag fellestime 
 
Immunforsvaret og vaksiner 
 
 

Utdanningsvalg/ arbeidsøkt på base K&H 10A3+4 
 
Mat og helse 10A2 
Møt opp på kjøkkenet, der har vi 
kokkekamp🧑‍🍳 
 
 
 
Musikk 10A1 
Nest siste musikktime med 
komposisjon 
 
 
 

Matematikk fellestime 
 
Mild - Medium - Spicy 
Denne uken blir det lekser med frist til i dag. 

4.time 
12.05- 
13.05 

Språk og arbeidslivsfag 
 
ALF: Gjøre klar til salg av pizza i 
kantinen på tirsdag 

Norsk fellestime 
Tema: Ungdomstid 
Mål: Vi arbeider med NRK-serien 
Kameleon 
 
De som ikke har hatt fagsamtalen om 
løgn og sannhet, skal ha det denne 
timen 

Samfunnsfag 
Tema:  
Mål: Vi jobber med presentasjonen 

Norsk 
Tema: Ungdomstid 
Mål: Vi arbeider med NRK-serien Kameleon 

5.time 
13.15- 
14.15 

 NB! Oppsamling heldagsprøve i 
sidemål, engelsk og matematikk, 
samt to-timers skriveøkt i norsk 
(sidemål/hovedmål) for de det 
gjelder 

KRLE 
Tema:  
Mål: Vi jobber videre med islam 

Valgfag 13.15-14.45 
 

Naturfag 
Tema:  
Immunforsvaret og vaksiner 

6.time  
14.25- 
15.25 

  Norsk  
Tema: Ungdomstid 
Mål: Vi arbeider med NRK-serien 
Kameleon 

 

 



Uke 17: 10A Rosa på vandring​ ​ Periodens karakterstyrke: Engasjement 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.10- 
09.10 

Kroppsøving 10A1+2 
 
3000 meter. Husk sko! 
 
Mat og helse 10A3 
Møt opp på kjøkkenet kl. 08:00, der 
lager vi pastagrateng og fruktsalat🧑‍🍳 
 
Musikk 10A4 
Nytt prosjekt, husk CB 
 
 
 

Språk og arbeidslivsfag 
ALF: Gjøre klar til salg av pizza i 
kantinen på tirsdag 

Kroppsøving 10A3+4 
 
Baseball 
K&H 10A1+2 
 

 Matematikk (6. etg. sør storerom) 
Tema:  
Økonomi og eksamensforberedelser 

2.time 
09.15- 
10.15 

Engelsk  (7. etg nord storerom) 
Tema: Robbust 
Mål: Snakke om følelser 

Samfunnsfag (7. etg. nord s.rom) 
Tema:  
 
 

KRLE (6. etg. sør storerom) 
Vi jobber videre med islam 
 
 

3.time 
10.25- 
11.25 

Samfunnsfag  (amfi/bibiotek/kantine) 
Vi jobber med presentasjonen Naturfag fellestime 

Immunforsvaret og vaksiner 
 

Utdanningsvalg/ arbeidsøkt på base 
Tema: 
Mål: 

K&H 10A3+4 
 
Mat og helse 10A2 
Møt opp på kjøkkenet, der har vi 
kokkekamp🧑‍🍳 
 
 
 
Musikk 10A1 
Nest siste musikktime med 
komposisjon 

Matematikk fellestime 
 
Mild - Medium - Spicy 
Denne uken blir det lekser med frist til i dag. 

4.time 
12.05- 
13.05 

Språk og arbeidslivsfag Norsk fellestime 
Tema: Ungdomstid 
Mål: Vi arbeider med NRK-serien 
Kameleon 
 
De som ikke har hatt fagsamtalen om 
løgn og sannhet, skal ha det denne 
timen 

Naturfag (amfi/bibiotek/kantine/702) 
Tema:  
Immunforsvaret og vaksiner 

Engelsk 10A base 
Tema: Maori 
Mål: Lære om Maori 

5.time 
13.15- 
14.15 

Norsk (10A storrom) 
Tema: Dramatisering 
Mål: Vi øver oss på ulike rollespill, som
en oppvarming til at dere skal begynne 
lage deres eget skuespill i neste uke. 
 
De som ikke har hatt skriftlig vurdering
løgn og sannhet, skal ha det denne time

NB! Oppsamling heldagsprøve i 
sidemål, engelsk og matematikk, 
samt to-timers skriveøkt i norsk 
(sidemål/hovedmål) for de det 
gjelder 

Norsk 6. etg nord storrom 
Tema: Ungdomstid 
Mål: Vi arbeider med NRK-serien 
Kameleon 

Valgfag 13.15-14.45 
 

Norsk 10A lillerom 
Tema: Ungdomstid 
Mål: Vi arbeider med NRK-serien Kameleon 

 6.time  
14.25- 
15.25 

    

 



 
 
 
 
Språkfag og arbeidslivsfag:  

Fransk   
Tema: Ma ville préférée 
Læringsmål: Presentasjonene fortsetter. De som er ferdige, forbereder seg til en skriveøkt om kjente tema i uke 20. 
Rom: 10A lillerom 
 
 
Spansk  
Tema:  
Læringsmål:  
Rom: 10B-base 
 
Engelsk Fordypning 
Tema: Siste dag med presentasjoner.  
Læringsmål:  
Rom: mandag: 6 etasje sør, tirsdag: 7 etasje nord 
 

Valgfag 

Friluftsliv  

Fysisk aktivitet og helse Gruppe 1 skal på kjøkkenet. Resten skal ha lacrosse på Nygårdsmyren. Ferdig 15.15. 
Lekse: Se gjennom presentasjonen som ligger i faget om lacrosse. Kode til faget: 6l77yegx. 

Teknologi og design  

Programmering  

Produksjon for scene  

Innsats for andre  



Design og redesign  Ferdig 15:30 

Reiseliv   

 
 
 
 


