
Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8A, uke 17​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2025/2026 
Rom denne uken: Storrom​
 

8A​
BLÅ MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

 KRLE​
Ingeborg 

 
Islam 

 
Vi ser en episode av På Tro og Are. 

 Matematikk​
Christine 

 
Nytt kapittel: Funksjoner 

Norsk​
Randi Ø., Øystein og Vibecke 

 
Vi forbereder oss til skriveøkt.  

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Spansk 8A: Bård​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Engelsk​
Vibecke, Ian og Christine 

 
India: Text and tasks 

 

Matematikk​
Christine, Helene og Øystein 

 
Nytt kapittel: Funksjoner 

Norsk​
Randi Ø. 

 
Vi forbereder oss til skriveøkt.  

Matematikk​
Christine 

 
Nytt kapittel: Funksjoner 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Norsk 
Randi Ø. 

 
Fremføring av taler. Alle som ikke har 
levert film, skal holde talen sin denne 

timen.  

Samfunnsfag​
Øystein​

​
Streik og samarbeid​

​
Ulike land – ulike rettigheter​

(side 159–161) 

Kroppsøving 
(gammel blå gruppe)​

Sebastian 
 

Tema: Badminton​
I timen: Bevegelse og spill  

HUSK TØY!  
 
 

Kunst og håndverk 
(gammel rød gruppe)​

Sigrid og Ole 
 

Spansk 8A: Bård​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Naturfag​
Christine 

 
Grunnleggende kjemi: økt 2 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Samfunnsfag​
Øystein, Ian og Ingeborg​

​
Streik og samarbeid​

​
Bedre rettigheter for arbeiderne​

(side 156–158) 

Naturfag​
Christine, Oda og Helene 

 
Forsøk med mer 

Norsk​
Randi Ø. 

 
Vi forbereder oss til skriveøkt.  

Kunst og håndverk 
(gammel blå gruppe)​

Sigrid og Hilde 
 
 
 

Kroppsøving 
(gammel rød gruppe)​

Sebastian 
 

Tema: Badminton​
I timen: Bevegelse og spill  

HUSK TØY!  
 
 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

Engelsk​
Vibecke 

 
New topic: India. Introduction, text and 

tasks. 

 Valgfag: Fysisk aktivitet og helse​
1,5 time​

​
Sebastian / Didrik​

​
Alle andre valgfag er på torsdager. 

Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda / Reinhardt​

Teknologi og design: Arild​
Design og redesign: Hilde​

Reiseliv: Vibecke​
Innsats for andre: Helene A.​

Programmering: Håvard 
6. time    

  

 



Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8A, uke 17​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2025/2026 
Rom denne uken: Lillerom​
 

8A​
RØD MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

  KRLE​
Ingeborg 

 
Islam 

 
Vi ser en episode av På Tro og Are. 

Norsk​
Randi Ø. 

 
Vi forbereder oss til skriveøkt.  

Norsk​
Randi Ø., Øystein og Vibecke 

 
Vi forbereder oss til skriveøkt.  

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Spansk 8A: Bård​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Engelsk​
Vibecke, Ian og Christine 

 
New topic: India. Introduction, text and 

tasks. 
 

Matematikk​
Christine, Helene og Øystein 

 
Nytt kapittel: Funksjoner 

Samfunnsfag​
Øystein​

​
Streik og samarbeid​

​
Ulike land – ulike rettigheter​

(side 159–161) 

Norsk​
Randi Ø. 

 
Vi forbereder oss til skriveøkt.  

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Naturfag​
Christine 

 
Grunnleggende kjemi: økt 2 

Matematikk​
Christine 

 
Nytt kapittel: Funksjoner 

Kroppsøving 
(gammel blå gruppe)​

Sebastian 
 

Tema: Badminton​
I timen: Bevegelse og spill  

HUSK TØY!  
 
 

Kunst og håndverk 
(gammel rød gruppe)​

Sigrid og Ole 

Spansk 8A: Bård​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Engelsk​
Vibecke 

India: Text and tasks 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Samfunnsfag​
Øystein, Ian og Ingeborg​

​
Streik og samarbeid​

​
Bedre rettigheter for arbeiderne​

(side 156–158) 

Naturfag​
Christine, Oda og Helene 

 
Forsøk med mer 

Matematikk​
Christine 

 
Nytt kapittel: Funksjoner 

Kunst og håndverk 
(gammel blå gruppe)​

Sigrid og Hilde 
 
 
 

Kroppsøving 
(gammel rød gruppe)​

Sebastian 
 

Tema: Badminton​
I timen: Bevegelse og spill  

HUSK TØY!  

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

Norsk​
Randi Ø. 

 
Fremføring av taler. Alle som ikke har 
levert film, skal holde talen sin denne 

timen.  

 Valgfag: Fysisk aktivitet og helse​
1,5 time​

​
Sebastian / Didrik​

​
Alle andre valgfag er på torsdager. 

Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda / Reinhardt​

Teknologi og design: Arild​
Design og redesign: Hilde​

Reiseliv: Vibecke​
Innsats for andre: Helene A.​

Programmering: Håvard 
6. time    

  

 



Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8A, uke 17​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2025/2026 
 

Informasjon om språkfag og arbeidslivsfag 

Tysk 8A lillerom Mandag: Vi avslutter arbeidet med romanen Am kürzeren Ende der Sonnenallee.​
Torsdag: Vi begynner å lære om setningsanalyse og de såkalte kasusene nominativ og akkusativ. 

Spansk 8A 8A storrom  

Engelsk fordypning 8B lillerom  

Arbeidslivsfag Biblioteket  
 

Informasjon om valgfag 

Produksjon for scene: Musikkrommet/scenen, 4. etasje 
Design og redesign: Kunst og håndverk, 4. etasje Ferdig 15:30 
Fysisk aktivitet og helse: Idrettshall (+ kjøkken, 5. etasje)​
Reiseliv: 6. etasje nord 

Programmering: 6. etasje sør 
Teknologi: 6. etasje sør 
Innsats for andre: 7. etasje sør 
Medier og kommunikasjon: 7. etasje nord 

 

Arbeid med sosial kompetanse, emosjonell kompetanse og læringsmiljø 

Periodens karakterstyrke: ENGASJEMENT​
​
Jeg øver på: 
• Å brenne for mine mål 
• Å være interessert 
• Å være åpen for nye ideer 
• Å heie på meg selv – og andre 

Fokusregler: 

●​ Jeg er bevisst på språkbruken min og bruker ikke skjellsord. 

●​ Jeg gjør mitt beste for å bidra til at andre får en god dag. 

●​ Jeg bidrar til at alle får den arbeidsroen de trenger. 

 

Kontaktlærere i 8A 

8A1: Vibecke Pettersen​
8A2: Randi Haugen Ødegård​
8A3: Christine Torsvik Andersen​
Kontakt: Send melding i Vigilo. 
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Ukens begreper 

Fag Begrep 

Norsk Kroppsspråk og stemmebruk i en tale 

Matematikk Koordinater 

Engelsk Empire and colonisation 

Naturfag Labvett 

Samfunnsfag Partene i arbeidslivet 

KRLE Ateist 
 
 


