
             Ukeplan for 7. trinn 
                    Uke 17: 20. - 24. april 2026 

 

 

 

Informasjon til eleven og hjemmet: 
 

o 7A Mandag: Avspasering pga. stjernefest. Starter 11.20 denne dagen 😀 

o Tirsdag og torsdag: Husk tøy og sko til FYSAK og gym! 

o Onsdag: Konsert i Kultursalen på Vestkanten. Vi går ca. kl. 10.45 og er tilbake    
                i Olsvik rundt kl. 12.50. Alle må gå tilbake til skolen. 

 
 

Til tirsdag 
Engelsk 

Tema: When do you speak English? 
 
Step 1: Gjør utdelt ark om grammatikk. Les s. 136 i Explore. 
 

Step 2: Gjør utdelt ark om grammatikk. Les s. 136 og 137 i Explore. 
 
 

Til onsdag 
Matematikk  

 

Tema: Brøk, desimaltall, prosent 
 
ALLE: Gjør utdelt ark! 
 
 

Til torsdag 
Norsk 

Tema: Lesekompetanse (oppgaver fra «Kartleggeren») 
 

ALLE: Gjør utdelt ark! 
           
            

Til fredag 
Norsk 

Tema: Rettskriving og ordforklaringer 
 

ALLE: a) Finn ut hva “ukens øveord” betyr – og skriv setninger med dem. 
 

           b) Øv på ukens norske øveord. 
 
 

 

Norske øveord:  
1. et bibliotek, 2. en sjåfør, 3. en demonstrasjon, 4. en legitimasjon,  
5.  en kommune 

 

 
 

Engelske øveord: 
1. project - prosjekt,  2. share - dele,  3. quite - ganske,  4. polite - høflig,   
5. responsible - ansvarlig,  6. uncomfortable - ubehagelig,   
7. misunderstand - misforstå 

 



 

Periodens læringsmål 
 

Norsk 
Å holde tale 

Kunne: 
- forklare virkemidlene: etos, logos og patos. 

- tilpasse språket til situasjonen og publikum. 
- bruke bindeord for å skape god flyt i en tekst. 
- skrive og framføre en tale. 

 

Matematikk 
Prosent 

Kunne: 
- hvordan jeg regner prosent av en mengde 
- hvordan jeg finner ny verdi når prosentavslaget er gitt 
- hvordan jeg finner gammel verdi fra nedsatt verdi og oppgitt prosentavslag  
- lage og løse tekstoppgaver knyttet til prosent   

 

Engelsk 
A world language 

Kunne: 
- fakta om engelsk som verdensspråk 
- bruke språket i ulike situasjoner 
- kjenne til Helen Keller og utviklingen av tegn for tale 
- kjenne til noen engelske prefiks og suffiks 
- bøye uregelrette verb. 

 

Samfunnsfag 
Europeernes 
oppdagelse av 
Amerika 

 

Kunne: 
        - fortelle om europeernes oppdagelse av Amerika på 1400-1500t. 
        -  fortelle om europeernes maktovertakelse i Amerika (her i blant: inkariket og   
           aztekerriket). 
        - fortelle om trekanthandelen. 
        - lære navnene på landene i Amerika. 

 

KRLE 
Kristendommen 
 

Kunne: 
- fortelle om livet til Jesus og hvorfor han er viktig i kristendommen. 
- gjenfortelle noen historier fra livet hans. 
- forklare hva Det nye testamentet er, og hva slags tekster vi finner der. 
- beskrive hvordan kristendommen oppstod og spredte seg etter at Jesus levde. 

 

Naturfag 
Utforskeren 

Kunne:  
- forklare hvordan jordas rotasjon og bane gir oss døgn, årstider og år 
- forklare hva månefaser er og hvorfor de finnes + hva en tidssone er 
- lage modeller som viser ulike fenomen knyttet til døgn, årstider, år og månefaser 
- fortelle om ulike dagaktive og nattaktive dyr 
- forklare hvordan planter er tilpasset døgn og årstidssyklusene  

 

Kroppsøving 

Stafett og lagspill 

Kunne: 
- delta i lagspill og individuelle aktiviteter og gjøre mitt beste. 
- være en god taper og en god vinner. 

 

April 

Månedens egenskap:  
 

 Integritet 
 

Å være en god person, selv 

om det er vanskelig. 

 

Sosial ferdighet:  
Å kunne gjøre det som er riktig, rettferdig 

og hederlig. 

Hensikt:   
Å kunne styrke relasjon og vennskap. 

 



 


