
Timeplan 4.trinn 2026 -     uke  17                        Fokus: Vi kan sette grenser!      

Klokkeslett Mandag 20.04 Tirsdag 21.04 Onsdag 22.04 Torsdag 23.04 Fredag 24.04 

1.økt 

08.20-09.25 
Lesing 

Norsk 
Håndskriftøving 

Lesing 

Tema 
Mitt Valg: vi kan sette 

grenser! 

 

Lesing 
Vi leser legenden fra 

Vest-Afrika 

 Lesing 
KRLE 

Livssyn og etikk 

 

Lesing 

Kroppsøving 
Frilek og stasjoner 

Lillefri      

2.økt 

09.40-10.30 
Matematikk 

Gjennomgang ny lekse 

Desimaltall på tallinje 

Engelsk 
Superheroes 

Lytteøving 

Matematikk 
Kapitteltest - brøk og 

desimaltall 

Norsk 
Siste del av legenden. 

Kroppsøving 
Frilek og stasjoner 

 

Spising 10-30.11.00      

Storefri 11.00-11.40      

3.økt 

11.40-12.40 
Norsk 
Stum t 

Norsk 

Vi leser 

Musikk 
Puls og synkopering 

Faddertime 
TL-leker! 

 

Mitt valg 
Vi kan sette grenser! 

Lillefri12.40-12.50  Ferdig 12.40  Ferdig 12.40 

 

Ferdig 12.40 

 4.økt 

12.50-13.50 
Matematikk 

Sammenlikne tideler 

Matematikk 

Spill og aktiviteter 

 

LEKSER:  

Engelsk: Ingen lekse pga. matteløft, men øv gjerne på høytlesning hjemme 

Matematikk: Arbeidsark om desimaltall. 

 

MÅL:  



Matematikk: jeg kan plassere desimaltall på tallinje. 

Norsk: Vi øver på stum t generelt og stum t i bestemt form entall. Vi leser sammen legenden om Løvekongen og reflekterer rundt 

fortelling og innhold. Vi øver på håndskrift. 

Engelsk: Kunne oppsummere en fortelling (på norsk) etter å ha lyttet til en kort, engelsk lydbok 

 

Informasjon til hjemmet:  Sjekk gjerne at barnet ditt har pakket gymtøy, gymsko og drikkeflaske til fredagens kroppsøving. De får 

tid til å skifte før og etter, samt dusje om det er ønskelig. Enn så lenge arbeider vi med innlæring av basketferdigheter, stikkball, samt 

stryke og kjerneøvelser. Vi har også begynt å introdusere elevene for ulike pusteøvelser (meditasjon), yoga og crossfit-inspirerte 

øvelser. Alt dette ser ut til å falle i stor smak hos nesten alle elever!  

 

 

 

Mvh alle oss på 4.trinn. 

 


