
GARNES UNGDOMSSKULE

VELKOMMEN TIL 8.TRINN HAUSTEN 2026



Rektor – Ragnhild Kaarstad
Avdelingsleiar 2026-2027: 

8.trinn Anita Knapskog
9.trinn Janne Gro Rasmussen

10.trinn  Jarle Næss
STOLT – Hege W. Bårdsen

Konsulent – Elin Blom Rivenes 



Skulekvardagen

• 8.05- 14.15. Tysdag til 11.25

• 60 min skuletimar

• Friminutt og midttime

• Bøker og Chromebook : 
utlån via bibliotek

• Mobilhotell

• Infohefte ved skulestart



Skulekvardagen
• 4 kontaktlærarar per gruppe. 

Kvar elev får ein kontaktlærar

• Timeplan, faglærarar

• Undervisningsøktane:

• Aktive elevar

• Elevmedverknad

(på 8.trinn blant anna prøve 
ut ulike læringsstrategier og 
metodar)



Vurdering

• Elevane får vurdering i alle fag 
ved terminslutt.

• Kompetansemål etter LK20 er 
grunnlaget for vurdering i fag.

• Undervegsvurdering

• Breitt vurderingsgrunnlag er 
erstatta med at eleven skal få vist 
kompetanse på fleire måter. 

• Elevmedverknad
• På 8.trinn får elevane prøve ut og lære 

ulike vurderingsformer

• Være med å tolke og velje
vurderingskriterier

• Eigenvurdering



2. framandspråk
• Tysk

• Spansk

• Fransk

• Engelsk fordjupning

• Arbeidslivsfag

• Veljer via digital lenkje, som de får 
tilsendt

• Faget blir ikkje oppretta dersom det 
ikkje er nok elevar 



•Eleven skal normalt ha faget på heile ungdomstrinnet. I løpet av 

første semester på 8. trinn, eller i særskilte tilfelle, kan elevane, i 

samråd med skulen, gjøre omval. 

•Konsekvenser for elevar som vel fordjuping i engelsk eller 

arbeidslivsfag

Dersom eleven vel Studieforberedande/ Studieførebuande på 

vidaregåande skule gjeld dette:

Eleven må starte på nivå 1 med nytt frammandspråk på vidaregåaende skule, 
og ha dette i 3 år. Elevar som har hatt andre frammandspråk, må berre ha 
faget i 2 år. 



Valfag
• Produksjon for 

Sal og Scene 

• Fysisk aktivitet og 
helse

• Innsats for andre

• Design og redesign

• Programmering

• Friluftsliv 

• Medium og kommunikasjon

Eleven setter opp tre valgfag i prioritert rekkefølge, og 
vil få et av disse.



• Opplæring i valfag kvart år. 

• Eleven kan ha det same valfaget over fleire år eller 

velgje ulike valfag. 

• Dersom eleven vel ulike valfag skal det setjast ein

standpunktkarakter for kvart fag, for elever som vel 

same fag over fleire år er det standpunktkarakteren 

som setjast på det høgaste årstrinnet som skal førast

på vitnemålet. 

• Dersom eleven har hatt fleire ulike valfag, så skal det 

reknast ein gjennomsnittskarakter ved inntak til 

videregåande opplæring.



Overgang frå barneskule til 
ungdomstrinn 

• Vi har foreldremøte med føresette i veke 17.

• Elevar kjem på besøk tysdag 2. juni, då får dei
møte kontaktlærar og klassekameratar

• Samansetting av nye klassar



Miljøet vårt

GUS skal vere ein god stad å vere og ein god stad å 
lære:

*  Særskilt arbeid med relasjonar i starten av      
skuleåret.

• Elevrådet

• PALS

• Skulemiljøtime



Kva kan de foreldre bidra med?
• Vere interessert og engasjere seg , etterspørje.

• Snakk med ungdomen om å vere ein god 
klassekamerat: Å inkludera fleire enn ei venninne/ 
ein ven i samtalen/ aktiviteten. Ta med dei elevane 
som lett vert åleine.

• Komme på foreldremøte 

• To  foreldrekontaktar

• Arrangere sosiale tiltak  for klassen

• Framsnakk skulen og læring.

Bilderesultat for brettspill

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjpp4Dz0fvSAhWE1iwKHb1pDDMQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.cw.no%2Fartikkel%2Fit-bransjen%2Fleverer-brettspill-pa-nettet&psig=AFQjCNFQI4moBOwohQKZBqqP493mKBZjXA&ust=1490874322357965


Frå Fau 

Helsesjukepleier  Irmelin Eikefet Knutsen 

Litt om Utekontakten

Natteravnerne



Informasjon til heimen 

• Føresette får veke e-post kvar fredag

• Skulen si heimeside - Bergen kommune -
Garnes ungdomsskule

• Foreldremøte i haust – tysdag 1. september 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/garnes-ungdomsskule
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/garnes-ungdomsskule
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/garnes-ungdomsskule


• Sist, men ikkje minst: 
ungdomsskulen skal 
vera ei god og 
minnerik læretid.

• Har du spørsmål? Ta 
kontakt. 
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