
 

Innføringsklassen uke 18 
Grunntema: Norge i verden 
Tverrfaglig tema: Folkehelse og livsmestring 
 
​  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Ta med ferdig oppladet 
Chromebook, blyant og 
bøker hver dag! 
 
 

Kroppsøving: 

Husk sko og treningstøy, 
håndkle og såpe. 

Svømming: 

Husk badetøy, skifteklær, 
såpe og håndkle.  

Adressen til 
svømmehallen er 
Slåtthaugveien 142, 5022 
Nesttun. 
 

08:30
- 

09:00 

 Norsk   FRI 

09:00 
- 

10:00 

Kroppsøving Norsk Grupper 
klasserom og hall 

10:10  
-  

11:10 
Norsk Svømming Klassegrupper 

Utdanningsvalg 
Norsk FRI 

11:10 
- 

11:40 

Midttime Midttime Midttime Midttime FRI 

11:40 
-  

12:40 

Tall og regning 
 Norsk 

 
Norsk Norsk FRI 

 
 

 
 12:50 

- 
13:50 

Tospråklig 
fagopplæring Norsk Norsk Tospråklig  

fagopplæring 

14:00 
-  

15:00 

Tospråklig 
fagopplæring 
 
 

  Tospråklig 
fagopplæring 
 
 

 

 
 



 
 
 

 

Ukens ord   Setninger 
Substantiv: 
 
En flyktning 
En identitet 
En tilhørighet 
En minoritet 
En fordom 
En innvandrer 
En integrering 
Et samfunn 
Et statsborgerskap 
Et språk 
 
 
 
 

Verb: 
 
Å inkludere 
Å tilpasse seg 
Å forstå 
Å uttrykke seg 
Å diskriminere 
Å akseptere 
Å delta 
Å bosette seg 
Å oppleve 
Å respektere 
 
 

Adjektiv: 
 
Flerkulturell 
Åpen 
Nysgjerrig 
Fremmed 
Forvirrende 
Tolerant 
Trygg 
Sårbar 
Tradisjonsrik 
Stolt 
 
 

 
 
De prøvde å tilpasse seg det nye livet i det fremmede landet
 
Hun følte seg sårbar da hun skulle uttrykke seg på et nytt 
språk.​
 
Det kan være forvirrende å bosette seg i et nytt land.​
 
En åpen holdning gjør det lettere å forstå ulike kulturer. 


