
Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8A, uke 18​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2025/2026 
Rom denne uken: Lillerom 

8A​
BLÅ MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

Utdanningsvalg​
Reinhardt og Randi S.​

​
 

KRLE​
Ingeborg 

 
Islam 

 
Vi lærer om retninger i islam. 

 Skriveøkt i norsk 
 

Ta med Fabel 8 og 
Chromebook + lader.  

Fri: Arbeidernes dag 

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Spansk 8A: Bård​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Engelsk​
Vibecke, Ian og Christine 
Robust: Problemløsning 

Tema India: Gandhi 
 
 

Matematikk​
Christine, Helene og Øystein 

 
Test deg selv i funksjoner 

Battleship 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Norsk 
Randi Ø. 

 
Vi forbereder oss til skriveøkt.  

Samfunnsfag​
Øystein​

​
Repetisjon og øving til snakkesirkel 

(muntlig vurdering) i temaene fra kapittel 
8, streik og samarbeid. Vi starter med 

snakkesirkel mandag 4. mai. 

Kroppsøving 
(gammel blå gruppe)​

Sebastian 
 
 

Kunst og håndverk 
(gammel rød gruppe)​

Sigrid og Ole 
 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Samfunnsfag​
Øystein, Ian og Ingeborg​

​
Kjenner du dine rettigheter?​

(s. 162–163) 

Naturfag​
Christine, Oda og Helene 

 
8A1: med Helene i lillerommet 

8A2: med Christine i storrommet 
8A3: med Oda på laboratoriet 

Arbeidsøkt 
Randi og Christine 

 
Øve til snakkesirkel i samfunnsfag 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

Engelsk​
Vibecke 

Tema: India 
 

 

 Valgfag: Fysisk aktivitet og helse​
1,5 time​

​
Sebastian / Didrik​

​
Alle andre valgfag er på torsdager. 

Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda / Reinhardt​

Teknologi og design: Arild​
Design og redesign: Hilde​

Reiseliv: Vibecke​
Innsats for andre: Helene A.​

Programmering: Håvard 
6. time   

  

Husk leselekse i norsk denne uken. Lever inn arket på skolen på torsdag. 



Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8A, uke 18​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2025/2026 
Rom denne uken: Storrom 

8A​
RØD MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

Utdanningsvalg​
Reinhardt og Randi S.​

​
 

 KRLE​
Ingeborg​

​
Islam​

​
Vi lærer om retninger i islam. 

Skriveøkt i norsk 
 

Ta med Fabel 8 og 
Chromebook + lader. 

Fri: Arbeidernes dag 

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Spansk 8A: Bård​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Engelsk​
Vibecke, Ian og Christine 
Robust: Problemløsning 

Tema India: Gandhi 
 
 

Matematikk​
Christine, Helene og Øystein 

 
Test deg selv i funksjoner 

Battleship 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Naturfag​
Christine 

 
Vi fortsetter arbeidet med økt 2 fra 

forrige uke. 

Matematikk​
Christine 

 
Økt 3: Fra situasjon til funksjonsuttrykk 

 
 

Kroppsøving 
(gammel blå gruppe)​

Sebastian 
 
 
 
 
 
 
 

Kunst og håndverk 
(gammel rød gruppe)​

Sigrid og Ole 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Samfunnsfag​
Øystein, Ian og Ingeborg​

​
Kjenner du dine rettigheter? (s. 162–163)​

​
OBS! Det blir ikke samfunnsfag på torsdag 
pga. skriveøkt i norsk. Dere må derfor jobbe 

hjemme med å øve til snakkesirkelen (muntlig 
vurdering) i temaene fra kapittel 8, streik og 
samarbeid. Vi begynner med snakkesirkler 

mandag 4. mai. 

Naturfag​
Christine, Oda og Helene 

 
8A1: med Helene i lillerommet 

8A2: med Christine i storrommet 
8A3: med Oda på laboratoriet 

Arbeidsøkt 
Randi og Christine 

 
Øve til snakkesirkel i samfunnsfag. 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

Norsk​
Randi Ø. 

 
Vi forbereder oss til skriveøkt.  

 Valgfag: Fysisk aktivitet og helse​
1,5 time​

​
Sebastian / Didrik​

​
Alle andre valgfag er på torsdager. 

Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda / Reinhardt​

Teknologi og design: Arild​
Design og redesign: Hilde​

Reiseliv: Vibecke​
Innsats for andre: Helene A.​

Programmering: Håvard 
6. time   

Husk leselekse i norsk denne uken. Lever inn arket på skolen på torsdag. 



Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8A, uke 18​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2025/2026 

  

 
 

Informasjon om språkfag og arbeidslivsfag 

Tysk 8A lillerom Vi jobber videre med setningsanalyse og kasus, med vekt på kasusene nominativ og akkusativ. 

Spansk 8A 8A storrom  

Engelsk fordypning 8B lillerom  

Arbeidslivsfag Biblioteket  
 

Informasjon om valgfag 

Produksjon for scene: Musikkrommet/scenen, 4. etasje 
Design og redesign: Kunst og håndverk, 4. etasje Ferdig 15:30 
Fysisk aktivitet og helse: Idrettshall (+ kjøkken, 5. etasje)​
Reiseliv: 6. etasje nord 

Programmering: 6. etasje sør 
Teknologi: 6. etasje sør 
Innsats for andre: 7. etasje sør 
Medier og kommunikasjon: 7. etasje nord 

 

Arbeid med sosial kompetanse, emosjonell kompetanse og læringsmiljø 

Periodens karakterstyrke: ENGASJEMENT​
​
Jeg øver på: 
• Å brenne for mine mål 
• Å være interessert 
• Å være åpen for nye ideer 
• Å heie på meg selv – og andre 

Fokusregler: 

●​ Jeg er bevisst på språkbruken min og bruker ikke skjellsord. 

●​ Jeg gjør mitt beste for å bidra til at andre får en god dag. 

●​ Jeg bidrar til at alle får den arbeidsroen de trenger. 

 

Kontaktlærere i 8A 

8A1: Vibecke Pettersen​
8A2: Randi Haugen Ødegård​
8A3: Christine Torsvik Andersen​
Kontakt: Send melding i Vigilo. 

  

 

Husk leselekse i norsk denne uken. Lever inn arket på skolen på torsdag. 
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Ukens begreper 

Fag Begrep 

Norsk  

Matematikk Koordinatsystem 

Engelsk En person: Mahatma Gandhi 

Naturfag Elektroner 

Samfunnsfag  

KRLE Sunni og sjia 
 
 

Husk leselekse i norsk denne uken. Lever inn arket på skolen på torsdag. 


