
9A: Uke 18                                ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Sosialt mål: Vise engasjement når vi samarbeider med ny bordgruppe 
 

9A Blå  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Arbeidsøkt (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
I timen: Arbeid med hjemmelekser, 
noe du trenger å jobbe mer med, 
eller forberedelse til vurdering 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Sebastian 

 
Mat & helse (Gr. 3/Gr. 4) 

Lærer: Didrik 
 

Musikk (Gr. 4) 
Lærer: Oda 
Tema: Rap, husk CB 
Husk at timen starter 08.00. 

NB: Innsjekk 09.10. Husk at du 
ikke kan gå inn i garderoben før 
friminuttet.  

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Sebastian 

 
Mat & helse (Gr. 1) 

Lærer: Bård 
Praktisk prøve 
 

Musikk (Gr. 2) 
Lærer: Oda 
Tema: Rap, husk CB 
Husk at timen starter 08.00. 

 
Fri! 

 

 

2. time  
09:15 – 
10:15 

Matematikk 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Sannsynlighet 
I timen: Sannsynlighet med flere 
hendelser 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

3. time  
10:25 – 
11:25  

Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 

Tema: 
I timen: 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: De som endret verden 
I timen: Starter med 
presentasjonen 

Skriveøkt i engelsk 
 
Husk Chromebook og lader.  
Oppgavene vil være knyttet til 
temaene Making a Difference, 
Love and Relationships, Healthy 
and Happy, og The 
English-Speaking World.  

 
Vi har storefri klokken 
10.25–10.55 (kun i 7. etasje eller 
ute). 

 
Skriveøkten starter kl. 10.55 i 
hjemmeområdet. 

4. time  
12:05 – 
13:05  

Samfunnsfag 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Mellomkrigstiden og andre 
verdenskrig 
I timen: Vi lærer om Holocaust - 
nazistentes folkemord på jødene. 

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Store talls lov 
I timen: Vi tredeler oss. 

Engelsk 
Room: 9A innerste rom 
Topic: Jamaica, Canada and the 
USA 
In class: Canada  

5. time  
13:15 – 
14:15 

KRLE 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Buddhismen 

 Norsk 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Nynorsk  
I timen: Øve på grammatikk 

Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 

 

6. time  
14:25 – 
15:25 

  Matematikk (byttet) 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Sannsynlighet 
I timen: Store talls lov 
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9A Rød  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Arbeidsøkt (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
I timen: Arbeid med hjemmelekser, 
noe du trenger å jobbe mer med, 
eller forberedelse til vurdering 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Sebastian 

 
Mat & helse (Gr. 3/Gr. 4) 

Lærer: Didrik 
 

Musikk (Gr. 4) 
Lærer: Oda 
Tema: Rap, husk CB 
Husk at timen starter 08.00. 

NB: Innsjekk 09.10. Husk at du ikke 
kan gå inn i garderoben før 
friminuttet.  

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Sebastian 
 

Mat & helse (Gr. 1) 
Lærer: Bård 
Praktisk prøve 
 

Musikk (Gr. 2) 
Lærer: Oda 
Tema: Rap, husk CB 
Husk at timen starter 08.00. 
 

 
Fri! 

 

 

2. time  
09:15 – 
10:15 

Engelsk 
Room: 9A storrom  
Topic: Jamaica, Canada and the 
USA 
In class: Canada + short story 
repetition.  

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

3. time  
10:25 – 
11:25  

Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: 
I timen: 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: De som endret verden 
I timen: Starter med 
presentasjonen 

Skriveøkt i engelsk 
 

Husk Chromebook og lader.  
Oppgavene vil være knyttet til 
temaene Making a Difference, 
Love and Relationships, Healthy 
and Happy, og The 
English-Speaking World.  

 
Vi har storefri klokken 10.25–10.55 
(kun i 7. etasje eller ute). 

 
Skriveøkten starter kl. 10.55 i 
hjemmeområdet. 

4. time  
12:05 – 
13:05  

Matematikk 
Rom: 9A storrom 
Tema: Sannsynlighet 
I timen: Sannsynlighet med flere 
hendelser 

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Store talls lov 
I timen: Vi tredeler oss. 

Norsk 
Rom: 9A storrom  
Tema: Nynorsk 
I timen: Øve på grammatikk 

5. time  
13:15 – 
14:15 

  KRLE 
Rom: 9A storrom  
Tema: Buddhismen 
 

Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 

6. time  
14:25 – 15:25 

  Matematikk 
Rom: 9A storrom  
Tema: Sannsynlighet 
I timen: Store talls lov 
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9A Oransje  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Arbeidsøkt (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
I timen: Arbeid med hjemmelekser, 
noe du trenger å jobbe mer med, 
eller forberedelse til vurdering 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Sebastian 

 
Mat & helse (Gr. 3/Gr. 4) 

Lærer: Didrik 
 

Musikk (Gr. 4) 
Lærer: Oda 
Tema: Rap, husk CB 
Husk at timen starter 08.00. 

NB: Innsjekk 09.10. Husk at du ikke 
kan gå inn i garderoben før 
friminuttet.  

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Sebastian 
 

Mat & helse (Gr. 1) 
Lærer: Bård 
Praktisk prøve 
 

Musikk (Gr. 2) 
Lærer: Oda 
Tema: Rap, husk CB 
Husk at timen starter 08.00. 

 
Fri! 

 

 

2. time  
09:15 – 
10:15 

Norsk 
Rom: 10B storrom 
Tema: Nynorsk  
I timen: Vi øver på grammatikk 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

3. time  
10:25 – 
11:25  

Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: 
I timen: 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: De som endret verden 
I timen: Starter med 
presentasjonen 

Skriveøkt i engelsk 
 
Husk Chromebook og lader.  
Oppgavene vil være knyttet til 
temaene Making a Difference, 
Love and Relationships, Healthy 
and Happy, og The 
English-Speaking World.  

 
Vi har storefri klokken 10.25–10.55 
(kun i 7. etasje eller ute). 

 
Skriveøkten starter kl. 10.55 i 
hjemmeområdet. 

4. time  
12:05 – 
13:05  

KRLE 
Rom: 9B storrom 
Tema: Buddhismen 
 

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Store talls lov 
I timen: Vi tredeler oss. 

Matematikk 
Rom: 8A innerste rom 
Tema: Sannsynlighet 
I timen: Store talls lov 

5. time  
13:15 – 
14:15 

Matematikk 
Rom: 9A storrom 
Tema: Sannsynlighet 
I timen: Sannsynlighet med flere 
hendelser 

 Samfunnsfag 
Rom: 8B innerste rom 
Tema: Mellomkrigstiden og andre 
verdenskrig 
I timen: Vi lærer om Holocaust - 
nazistentes folkemord på jødene. 

Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 

6. time  
14:25 – 15:25 
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Fremmedspråk: 

Spansk  9B storrom/9A storrom   

Tysk  9A storrom  

Fransk  9A innerste rom Kunne snakke om mat, f eks hva man liker og ikke liker av mat + lære å bruke og bøye verbet vouloir (å ville) 
Engelsk fordypning 10B storrom Tema: Football. Vi jobber videre i arbeidsbok. 

Arbeidslivsfag 10B innerste rom  

 
 

Valgfag:  

Design og redesign Fysisk aktivitet og helse Produksjon for scene Friluftsliv Reiseliv  Medier og kommunikasjon Programmering Teknologi og design Innsats for andre 

K&H-rommet 
Ferdig 15:30 

Gruppe 2 skal på kjøkkenet. Resten 
skal ha siste økt med lacrosse på 
Nygårdsmyren. Ferdig 15.15. 
Lekse: Se gjennom presentasjonen 
som ligger i faget om lacrosse. Kode 
til faget: 6l77yegx. 
 

Musikkrommet Hjemmeområde 10A Hjemmeområde 
8A  

Hjemmeområde 9A  Hjemmeområde 
8B  

Hjemmeområde 
8B  

Hjemmeområde 9B  

 

Hjemmearbeid for uken:  

Samfunnsfag: Øv på disse begrepene fra ordbanken: Antisemittisme, Holocaust, folkemord, nazisme. Det er lurt å sette av ca. 25-30 minutter mens du øver, og du bør legge vekk ting som 

distraherer deg i arbeidet.  

Engelsk: Sørg for at du kan forskjellen på femavsnittstekst og novelle før skriveøkten på torsdag. Det er lurt å velge den teksttypen som du føler du mestrer best.  

Matematikk: Jobbe med heldagsprøve 2025 i 30 minutter. Husk å ta bilde av det du har gjort og lim inn i oppgaven i classroom. 

Mat og helse: Husk å se video og lese igjennom oppskriften til “praktisk prøve” i faget.  

 

Karakterstyrke: Engasjement 
Jeg øver på: 
• Å brenne for mine mål 
• Å være interessert 
• Å være åpen for nye idéer 
• Å heie på meg selv – og andre 

 
Kontaktlærere: 9A1: Anette Nygaard, 9A2: Thomas Bastiansen, 9A3: Kristine Gran Acevedo, 9A4: Sigrid Hjelmtveit 
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