
  

 

 

 

 

  Ukeplan for 7.trinn uke 19 

Uke 19 Mandag 4.05 
Vikar Frank 

Tirsdag 5.05 Onsdag 6.05 
Vikar Nina 

Torsdag 7.05 
Vikar Nina 

Fredag 8.05 
Vikar Nina 

På skolen: 

7.trinn 

 

Ukestart 

Lekser 

 

Engelsk: 

One world 

 

Matematikk: 

Oppstart av 

Mattemaraton 

 

 

Samfunnsfag 

 

Norsk 

Repetisjon og 

ordforråd 

 

Ferdig kl.13.45 

Lesekvart 

7B: Engelsk 

7A: Naturfag 

-Månen er vår nærmeste 

nabo. Hvorfor forandrer 

månen seg? 

 

Matte 

Mattemaraton 

 

7A: KH Dukkefilm 

 

7B: Samf  

Menneskerettigheter 

 

Norsk/bibliotek 

Ferdig kl.13.15  

7A: Svømming 

7B: Gym 

 

Stillelesing 

7B Naturfag 

-Månen er vår nærmeste 

nabo. Hvorfor forandrer 

månen seg? 

7A  

Norsk/bibliotek 

Språk og identitet 

Samf  

Menneskerettigheter 

 

 

Musikk: Øve sanger 

Ferdig kl.14.15     

Lesekvart 

 

Norsk 

Tekster som påvirker 

 

Matte 

Mattemaraton 

 

Engelsk 

Leksesjekk 

 

KRLE/PALS 

Personer og tanker 

 

7B: KH Lage film 

 

 

Ferdig kl.13.45 

Lesekvart 

7A: KH  

Krle 

 

 

Leksesjekk 

 

Norsk 

 

 

Matematikk 

Mattemaraton 

Musikk 

 

Fysak 

 

Ferdig kl.13.45 

 

 

   Leksegruppe Leksegruppe  

Hjemme:  

 

 

Engelsk: Read-Explore Saving the world page 160-161. Practice 3 times. Write words to learn. Talk about the text 
with someone at home or a learning partner. Practice 5 irregular verbs on page 230 (fly, forget, freeze, get, give). 

 
Sjekk 

Språkøving  

- øv på 

skriving 

Norsk: 

Lese- og skrivetekst: «Fra en faktabok. Geparden». Les teksten og svar på spørsmål A og B. Svar i egen bok. 

Logg km i 

Matte-

maraton 

Matematikk:  
Mattemaratonlekse: Mattemaraton (logg inn med FEIDE), 15 min x 4. Vær aktiv og samle km. 

Kontaktinformasjon 

Li Skole: 53 03 77 50  

Vigilo     

                                                                               

  

 

 

https://www.skolestudio.no/Explore--Engelsk--7/0684cad1-ce5a-40a1-99c2-1037195fd909/innhold/podium/1bb1de08-e208-4872-b0c4-b66ea044ca65/59f185dd-3d82-4f46-9a68-14b70de8a32d?sceneId=0da3eef0-9ea2-11eb-9dae-0bf221945d46
https://sprakoving.app.fagbokforlaget.no/#/
https://feide.kikora.no/c/#/home
https://www.google.com/search?q=li+skole&oq=li+skole&aqs=chrome..69i57j69i61l2j0j69i59j69i60.1608j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://vigilo.no/bergen/
https://vigilo.no/bergen/


 

 Informasjon 
Tverrfaglig tema: Bærekraftig utvikling 
 

Muntlig:  

Jeg kan dele tanker og refleksjoner med læringspartner eller med 

klassen.  

 

Lesing/skriving: 

Jeg kan utforske sammenhengen mellom språk og identitet. 

 

Regning:  

Koble matematikk til hverdagen for å oppleve praktisk nytteverdi. 

 

Engelsk:  

Jeg kan bruke nøkkelord til å gjenfortelle hovedinnholdet i en 

tekst. Jeg kan bruke futurum med will. 
 

Digitalt: 

Kunne lage en digital presentasjon. 

Kunne sette inn kilder i en kildehenvisning.  

 

Hei!  

7A har svømming på onsdag og ukene framover. Møt på Rolland 

senest kl.08.20. Mobilen ligger avslått i sekken etter skolestart, 

også på vei tilbake til skolen fra svømming. Vi går raskeste vei 

tilbake til skolen.  

7B: Husk gymsko/gymtøy. 

 

Vi i gang igjen med Mattemaraton og Hopp for Hjertet 

Registrer og få godkjent 42,2 km distanse. All fysisk aktivitet, inkludert 

organisert idrett og gymtimer, teller med. Eleven kan løpe, gå, sykle, 

ri, hoppe eller bevege seg på en annen måte. Fysisk aktivitet som ikke 

kan måles i km, registreres i minutter. 10 minutter tilsvarer 1 km 

distanse. 

 

Ta kontakt i Vigilo helst innen kl.08.00 ved fravær.  

Hilsen Frank, Nina og Randi Elise        

Ukens PALS – Empati og kommunikasjon 

Kommunikasjon: 

Jeg kan be om hjelp. 

Jeg kan si takk.  

Selvkontroll: 

Jeg har orden i sakene mine! 

Jeg kan komme presis. 


