
 

                                               4. TRINN            UKE 19         4. - 8.mai 2026           
MÅL: Kunne lese og skrive dikt .  

         Kunne fakta om grunnlovsdagen vår, og jobbe sammen mot feiringen. 

         Kunne vite hva rotasjon betyr, i matte.  

         Kunne arbeide selvstendig med mattemaraton på Kikora. 

         Practice reading comprehension. (leseforståelse) 

 

 MANDAG 4.5 TIRSDAG 5.5 ONSDAG 6.5 TORSDAG 7.5 FREDAG 8.5 

 Knoll Tott Knoll Tott Knoll Tott Knoll Tott Knoll Tott 

1.   08.15- 09.00  Morgensamling 

Sang / Lytte / Lese 

 

 

Morgensamling 

Matte 

Mattemaraton 

Morgensamling 

Sang/ Lytte / Lese 

 

Morgensamling 

Norsk 

Lese og skriveoppdrag 

        09.00-09.15 Friminutt 

2.    09.15-10.00 

 

 

 

Morgensamling 

Ukestart 

Matte- 

maraton       Norsk 

 

Norsk          Matte- 

                   maraton 

 

 

Norsk             Engelsk 

Skriveoppdrag      Gj gang 

“Hopp for               lekse 

hjertet” 

 

                             Matte 

                        Multi s.40,41 

                              Mattemaraton 

                                

Norsk 

Samf 
Norges- 

historie  

 

 

GYM K&H 

 

 

 

 

 

Engelsk 

engelsk- 

lekse 

“Hopp for 

hjertet” 

Norsk 

Lese og skriveoppdrag 

 

Matte / uteskole 

Matte 

Multi 

s.42,43 

3.    10.00-10.30 

 

 

 

        10.30 - 11.30 Spising og storefri 

4.     11.30-12.15 

 

 

 

Norsk 
Norges- 

historie  

 

Matte 

Multi 

s38,39 

“Hopp 

for 

hjertet” 

Engelsk 

Gj.gang 

lekse 

 

Norsk 

Skriveoppdrag 

“Hopp for 

hjertet” 

 

GYM Norsk 

Samf 
Norges- 

historie 

Engelsk 

Høre 

engelsk- 

leksen 

“Hopp for 

hjertet” 

K&H 

 

 

Naturfag / uteskole 

 

 

 

5.     12.15-13.00 

 

 

 

Matte 

Multi 

s38,39 

“Hopp for 

hjertet” 

 

Norsk 
Norges- 

historie 

 

Matte 

Multi s.40,41 

Mattemaraton 

Matte 

Multi 

s.42,43 

 

        13.00 Friminutt SFO eller hjem SFO eller hjem Friminutt 
SFO eller hjem 

6.    13.15-14.00 Vi øver til 17.mai 

sangsamling 

  Vi øver til 17.mai 

sangsamling 

 

7.   14.00  SFO eller hjem SFO eller hjem 

 



LEKSER 
Til tirsdag ​Matteark Ukelekse (ferdig til fredag) 

​Norsk: Les i leseboken side 212 og 213 

​Gul perm: Skriv svar på spørsmål  

​Mattemaraton , Kikora 

 

Til onsdag ​Engelsk leseark, oppgaver       

​Matteark              

 

Til torsdag ​  Engelsk leseark, oppgaver    

​Matteark 

Til fredag ​Tilpasset leselekse i gul perm 

​Lever inn den gule permen 

 

 

 

 

Beskjeder 
Mattemaraton starter 1. mai, og vi er i mål 31. mai   

Elevene logger inn på Kikora, mattemaraton, med sin Feide bruker. All aktivitet skal loggføres. 

 

Vi er med i en hoppetaukonkurranse og prøver å få hoppet en time hver dag på skolen. 
 

SOSIALT MÅL: 
 

Kunne hjelpe og dele med andre 
KUnne lytte til andres forslag 

 

 

 


