
Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8A, uke 19​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2025/2026 
Rom denne uken: Storrom​
 

8A​
BLÅ MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10 

 KRLE​
Ingeborg​

​
Islam​

Sosial time med lek knyttet til tema 

Opptur 
Ruten er: Marken – Sandviksfjellet 
– Rundemanen – Fløyen – Marken 

 
Alle møter på Festplassen 

kl. 08:30.  
 
Pakkeliste:​
- Ryggsekk​
- Vann​
- Mat​
- Vind- og vanntett jakke og bukse​
- Lue​
- Hansker/votter​
- Skift: Tørre ullsokker og tørr trøye 
 
Bekledning: ​
- Tursko  ​
- Turklær som passer været 
Husk å sjekke værmeldingen!  
 
Varighet:  
Turen er omtrent 10 km lang, og 
tar ca. 4–5 timer. Når man kommer 
i mål i Marken, må man finne Marie 
ML og “sjekke ut”. Deretter kan 
man dra hjem.  
 
Mer informasjon om turen finner 
dere i ukebrevet i Vigilo.  
 
 
 
 
 
 
 
Det blir ikke valgfag denne 
dagen. 

Matematikk​
Christine 

 
Økt 4: Tegne grafer ved hjelp av 

funksjonsuttrykk 

Norsk​
Randi Ø., Øystein og Vibecke 

 
Nytt tema: Fortell med ord og bilder 

(kapittel 9) 
 

2. time​
09.15​
10.15​

 

Spansk 8A: Bård​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Engelsk​
Vibecke, Ian og Christine 

 
Topic: india: Text and vocabulary 

Norsk​
Randi Ø. 

 
Nytt tema: Fortell med ord og bilder 

(kapittel 9) 
 

Matematikk​
Christine 

 
Økt 5: Tegne grafer ved hjelp av digital 

graftegner 

3. time​
10.25​
11.25​

 

Norsk 
Randi Ø. 

 
Nytt tema: Fortell med ord og bilder 

(kapittel 9) 
 

Samfunnsfag​
Øystein 

 
Tema: Streik og samarbeid (kapittel 8)​

Snakkesirkel (muntlig vurdering) 

Spansk 8A: Bård​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Naturfag​
Christine 

 
Økt 3: Grunnstoffene og deres 

egenskaper 

4. time​
12.05​
13.05 

Samfunnsfag​
Øystein, Ian og Ingeborg​

 
Tema: Streik og samarbeid (kapittel 8)​

Snakkesirkel (muntlig vurdering) 

Naturfag​
Christine, Oda og Helene 

 
8A1: Storrom 
8A2: Lillerom 

8A3: Laboratorium 

Norsk​
Randi Ø. 

 
Nytt tema: Fortell med ord og bilder 

(kapittel 9) 
 

Kunst og håndverk 
(gammel blå gruppe)​

Sigrid og Hilde 
 
 
 

Kroppsøving 
(gammel rød gruppe)​

Sebastian 5. time​
13.15​
14.15 

Engelsk​
Vibecke 

Tema: Gandhi 

 Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda / Reinhardt​

Teknologi og design: Arild​
Design og redesign: Hilde​

Reiseliv: Vibecke​
Innsats for andre: Helene A.​

Programmering: Håvard 6. time    

 
 
 



Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8A, uke 19​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2025/2026 
 
Rom denne uken: Lillerom​
 

8A​
RØD MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10 

 

  Opptur 
Ruten er: Marken – Sandviksfjellet 
– Rundemanen – Fløyen – Marken 

 
Alle møter på Festplassen 

kl. 08:30.  
 
Pakkeliste:​
- Ryggsekk​
- Vann​
- Mat​
- Vind- og vanntett jakke og bukse​
- Lue​
- Hansker/votter​
- Skift: Tørre ullsokker og tørr trøye 
 
Bekledning: ​
- Tursko  ​
- Turklær som passer været 
Husk å sjekke værmeldingen!  
 
Varighet:  
Turen er omtrent 10 km lang, og 
tar ca. 4–5 timer. Når man kommer 
i mål i Marken, må man finne Marie 
ML og “sjekke ut”. Deretter kan 
man dra hjem.  
 
Mer informasjon om turen finner 
dere i ukebrevet i Vigilo.  
 
 
 
 
 
 
 
Det blir ikke valgfag denne 
dagen. 

Norsk​
Randi Ø. 

 
Nytt tema: Fortell med ord og bilder 

(kapittel 9) 
 

Norsk​
Randi Ø., Øystein og Vibecke 

 
Nytt tema: Fortell med ord og bilder 

(kapittel 9) 
 

2. time​
09.15​
10.15​

 

Spansk 8A: Bård​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Engelsk​
Vibecke, Ian og Christine 

 
 

Topic: india: Text and vocabulary 
 

Samfunnsfag​
Øystein​

​
Tema: Streik og samarbeid (kapittel 8)​

Snakkesirkel (muntlig vurdering) 

Norsk​
Randi Ø. 

 
Nytt tema: Fortell med ord og bilder 

(kapittel 9) 
 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Naturfag​
Christine 

 
Økt 3: Grunnstoffene og deres 

egenskaper 

Matematikk​
Christine 

 
Økt 4: Tegne grafer ved hjelp av 

funksjonsuttrykk 

Spansk 8A: Bård​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Engelsk​
Vibecke 

Øve til skriveøkt neste uke 

4. time​
12.05​
13.05 

Samfunnsfag​
Øystein, Ian og Ingeborg​

​
Tema: Streik og samarbeid (kapittel 8)​

Snakkesirkel (muntlig vurdering) 

Naturfag​
Christine, Oda og Helene 

 
8A1: Storrom 
8A2: Lillerom 

8A3: Laboratorium 

Matematikk​
Christine 

 
Økt 5: Tegne grafer ved hjelp av digital 

graftegner 

Kunst og håndverk 
(gammel blå gruppe)​

Sigrid og Hilde 
 
 
 

Kroppsøving 
(gammel rød gruppe)​

Sebastian 5. time​
13.15​
14.15 

Norsk​
Randi Ø. 

 
Nytt tema: Fortell med ord og bilder 

(kapittel 9) 
 

 Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda / Reinhardt​

Teknologi og design: Arild​
Design og redesign: Hilde​

Reiseliv: Vibecke​
Innsats for andre: Helene A.​

Programmering: Håvard 
6. time    
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Informasjon om språkfag og arbeidslivsfag 

Tysk 8A lillerom Vi jobber videre med setningsanalyse og kasus. 

Spansk 8A 8A storrom Vi jobber med å snakke om fritiden vår 

Engelsk fordypning 8B lillerom  

Arbeidslivsfag Biblioteket  
 

Informasjon om valgfag 

Produksjon for scene: Musikkrommet/scenen, 4. etasje 
Design og redesign: Kunst og håndverk, 4. etasje 
Fysisk aktivitet og helse: Idrettshall (+ kjøkken, 5. etasje)​
Reiseliv: 6. etasje nord 

Programmering: 6. etasje sør 
Teknologi: 6. etasje sør 
Innsats for andre: 7. etasje sør. Hjemmeoppdrag. Se presentasjon om sosialt 
entrepenørskap i Classroom for mer informasjon om hva du skal gjøre. 🙂 
Medier og kommunikasjon: 7. etasje nord 

 

Arbeid med sosial kompetanse, emosjonell kompetanse og læringsmiljø 

Periodens karakterstyrke: VILJESTYRKE​
​
Jeg øver på: 
• Å aldri gi opp 
• Å gjøre mitt beste 
• Å gjennomføre det jeg har startet på 
• Å gjøre det jeg skal, selv om jeg ikke har lyst 

Fokusregler: 

●​ Jeg er bevisst på språkbruken min og bruker ikke skjellsord. 

●​ Jeg gjør mitt beste for å bidra til at andre får en god dag. 

●​ Jeg bidrar til at alle får den arbeidsroen de trenger. 

 

Kontaktlærere i 8A 

8A1: Vibecke Pettersen​
8A2: Randi Haugen Ødegård​
8A3: Christine Torsvik Andersen​
Kontakt: Send melding i Vigilo. 
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Ukens begreper 

Fag Begrep 

Norsk  

Matematikk Funksjonsuttrykk 

Engelsk Vocabulary 

Naturfag Molekyl 

Samfunnsfag Streik og samarbeid – fra kamp til rettigheter i arbeidslivet 

KRLE Sunni og sjia 
 
 


