
 
04.05-13.05. 2026                                              

Litt fra forrige uke 

I naturfag har vi lært om atomer. Vi gjorde forsøk med en 1,5 liters flaske. Vi varmet den opp under springen, satte på 
korken og holdt den under kaldt vann. Da bulte flasken fordi trykket avtok. Vi har hatt et lite lesekurs med teksten 
“Ønskeliste”.  Da var det kjekt å se fremgangen når vi hadde repetert lesing. I KUH har vi jobbet med varme og kalde 
farger og laget malerier. Det var gøy å øve til Tinestafett på Åstveit.  

 

Info om uken som kommer 

●​ Tirsdag er det Tinestafett, elevene som ikke skal være med å løpe, skal ha vanlig dag på 

skolen.  

●​ Mandag får vi besøk av helsesykepleier som skal ha et undervisningsopplegg med elevene 

●​ GYM mandag rom 1, onsdag rom 2. 

●​ Vi skal løpe for Team Rynkeby som skal sykle til Paris i sommer til inntekt for 

barnekreftforeningen PÅ FREDAG 

●​ Lekse i norsk: Leselekse på ark. Velg mellom Les og løs oppgaver.  Skriv i norskbok eller 

dokument i Google classroom innen 13.05. Du skal kunne forklare fokusordene.  Matte: 

Jobb med mattemaraton i minst 45 min. Engelsk: gloser - gloseprøve fredag 
 

Tverrfaglig tema: Bærekraftig utvikling 

Læringsmål Sosialt mål for perioden: Selvkontroll 

●​ Jeg kan regne med areal og omkrets 
●​ Jeg kan argumentere for og imot en sak. 

●​ Jeg kan ta hensyn til andre og tilpasse 
meg fellesskapet 

●​ Jeg blir kjent med og lærer å forstå 
egne og andre sine følelser.  

 

 

 

 

 



Gloser - Gloseprøve fredag! Velg enten BLÅ eller GULE gloser 

sayings - ordtak 

noticed - lagt merke til 

rainfall - regnskur 

crows - kråker 

rain - regn 

wind - vind 

weather forecast - værmelding 

thunderstorm - tordenvær 

take warning - vær på vakt 

forecast - forutsi 

wind direction - vindretning 

delight - glede 

 

 

UKEPLAN 

Mandag 04.05 Tirsdag 05.05 Onsdag 06.05 Torsdag 07.05 Fredag 08.05 

Helsesykepleier 
underviser 
Friminutt 
Naturfag/Engelsk 
Spising 
Storefri 
Gym/K&H 

Tinestafett  
Oppmøte på 
Åstveibanen kl. 
Ferdig ca kl.  

Aldersblanding 4g 
Friminutt 
Norsk 
Spising 
Storefri 
Gym/K&H 
 
 

Norsk/matte 
Friminutt 
Matte/norsk 
Spising 
Storefri 
KRLE/Samfunnsfag 

Matte/engelsk 
Friminutt 
Engelsk/matte 
Spising 
Storefri 
Team Rynkeby LØP 
Vi løper for Barnekreft 

Slutt kl. 13.45 
LH 13.45-14.30 

Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.45 
LH til kl. 14.30 

Slutt kl. 13.45 Slutt kl. 13.30 

 

UKEPLAN 

Mandag 11.05 Tirsdag 12.05 Onsdag 13.05 Torsdag 14.05 Fredag 15.05 

Matte/Norsk 
Friminutt 
Naturfag/Engelsk 
Spising 
Storefri 
Gym/K&H 

Norsk/matte 
Friminutt 
Engelsk/Naturfag 
Spising 
Friminutt  
Samfunnsfag/KRLE 

Aldersblanding 1g 
Friminutt 
Norsk 
Spising 
17.mai tog 
17.mai leker 

FRI   

Kristi 

Himmelfarts-

dag 

FRI​
Planleggingsdag 

Slutt kl. 13.45 
LH 13.45-14.30 

Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.45 
LH til kl. 14.30 

  

 

 

Kontaktinfo: Geir K geir-kristian.kjenes@bergen.kommune.no Ann K ann.sundal@bergen.kommune.no 
Ingebjørg:ingebjorg.nilsen@bergen.kommune.no ​
Postmottak Ulsetskogen skole ulsetskogen.skole@bergen.kommune.no  
Trinnkontakter: Benedicte R. Karlsen og Bente Solheim. Vara: Kristin Askvik-Hansen og Silje Wollertsen 
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