Holen skole Ukeplan 8B, uke 19 2025/2026
Rom denne uken: Storrom
8B
GUL MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1. time Utdanningsvalg Vi deltar pa Opptur Norsk Kunst og handverk
Reinhardt og Randi S. Jystein Hilde og Reinhardt
08.10 Rut : Mark Sandviksfjellet
09.10 Annenhver uke léender' arken ;I anav Gjeke Tema: Fortell med ord og bilder
= [RUelSEIE = AP = WETLET (kapittel 9) Kroppseving
Helene
Vi mgtes pa Festplassen kl. 8.30.
Derfra gar vi sammen bort til Utegym
2. time Spansk 8B: Mari Norsk Mbarken og henter startkortene Engelsk
Tysk: Qystein Qystein vare. Startk?ﬂet fungerer som lan, Vibecke og Christine
09.15 Engelsk fordypning: Ole klippekort pa de tre toppene
10.15 Arbeidslivsfag: Didrik Nytt tema: Fortell med ord og bilder underveis, og skal leveres inn ved Qvelse til skrivedag
(kapittel 9) malgang.
Se informasjon pa nest siste side. S
Pakkeliste:
- Ryggsekk
3. time Engelsk Matematikk -Vann Spansk 8B: Mari Matematikk
10.25 lan Helene - Mat Tysk: Qystein Helene
: - Vind- og vanntett jakke og bukse Engelsk fordypning: Ole
11.25 India Vi leerer a bruke funksjonsuttrykk _ L:Je gV ) g bu Arbeidslivsfag: Didrik Vi leerer om sammenhengen mellom
A tiger in the house Hansker/votter funksjonsuttrykk og verditabell
- Se informasjon pa nest siste side.
- Skift: Tarre ullsokker og tarr traye jonp
Bekledning:
4. time Kroppsgving Samfunnsfag - Tursko (ikke sneakers!) Samfunnsfag . Norsk '
12.05 Helene lan, @ystein og Ingeborg - Turkleer som passer veeret T sLanqarbeid e Qystein, Randi @. og Vibecke
. 2 o : ' :
13.05 Utegym Tema: Streik og samarbeid (kapittel 8) Husk & sjekke vaermeldingen! Snakkesirkel (muntlig vurdering) Tema: Fortell med ord og bilder
Snakkesirkel (muntlig vurdering) . (kapittel 9)
Kunst og handverk Varighet:
Hilde og Reinhardt Turen er omtrent 10 km lang, og
tar ca. 4-5 timer. Nar man kommer
i mal i Marken, ma man finne Marie
i . o Valgfag Naturfag
5. time ML og s;gkke ut”. Deretter kan 1,5 time Oda, Christine og Helene
13.15 man dra hjem.
14.15 Produksjon for scene: Oda / Reinhardt

Det blir ikke valgfag i dag.

6. time

Teknologi og design: Arild
Design og redesign: Hilde
Reiseliv: Vibecke
Innsats for andre: Helene A.
Programmering: Havard




Holen skole

Rom denne uken: Lillerom

Ukeplan 8B, uke 19

2025/2026

GRSQBNN MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1. time Utdanningsvalg Vi deltar pa Opptur Samfunnsfag Kunst og handverk
08.10 Reinhardt og Randi S. lan Hilde og Reinhardt
09.10 Annenhver uke Ruten er: Marken — Sandviksfiellet Tema: Streik og samarbeid (kapittel 8)

— Rundemanen — Flgyen — Marken Snakkesirkel (muntlig vurdering) Kroppseving
Helene

Vi mates pa Festplassen kl. 8.30.

Derfra gar vi sammen bort til Utegym

2. time Spansk 8B: Mari Matematikk Mbarken og henter startkortene Engelsk

Tysk: @ystein Helene vare. Startkortet fungerer som lan, Vibecke og Christine
09.15 Engelsk fordypning: Ole klippekort pa de tre toppene
10.15 Arbeidslivsfag: Didrik Vi lzerer om sammenhengen mellom underveis, og skal leveres inn ved Qvelse til skrivedag
funksjonsuttrykk og verditabell malgang.
Se informasjon pa nest siste side.
Pakkeliste:
- Ryggsekk
3. time Norsk KRLE -Vann Spansk 8B: Mari Norsk
10.25 Q@ystein lan - Mat E IT)If(s.fk: d(5yste_in o QDystein
. _\ind- i ngelsk fordypning: Ole
11.25 Nytt tema: Fortell med ord og bilder Sosial time med lek knyttet til tema _ I\_/S:ed CPUEEH AL CY LTl Arbeidslivsfag: Didrik Tema: Fortell med ord og bilder
(kapittel 9) (kapittel 9)
- Ha_nsker/votter Se informasjon pa nest siste side.
- Skift: Tarre ullsokker og terr traye
] Bekledning:

4. time Kroppsgving Samfunnsfag - Tursko (ikke sneakers!) Norsk . Norsk '
12.05 Helene lan, @ystein og Ingeborg - Turkleer som passer veeret Qystein @ystein, Randi @. og Vibecke
13.05 Utegym Tema: Streik og samarbeid (kapittel 8) Husk & sjekke veermeldingen! Tema: Fortell med ord og bilder Tema: Fortell med ord og bilder

Snakkesirkel (muntlig vurdering) . (kapittel 9) (kapittel 9)
Kunst og handverk Varighet:
Hilde og Reinhardt Turen er omtrent 10 km lang, og
tar ca. 4-5 timer. Nar man kommer
i mal i Marken, ma man finne Marie
i P T Valgfag Naturfag

5. time ML og “sjekke ut’. Deretter kan 1,5 time Oda, Christine og Helene
13.15 man dra hjem.

14.15 Produksjon for scene: Oda / Reinhardt

Det blir ikke valgfag i dag.

6. time

Teknologi og design: Arild
Design og redesign: Hilde
Reiseliv: Vibecke
Innsats for andre: Helene A.
Programmering: Havard




Holen skole Ukeplan 8B, uke 19 2025/2026

Informasjon om sprakfag og arbeidslivsfag

Tysk 8A lillerom Vi jobber videre med setningsanalyse og kasus.

Spansk 8B 8B storrom

Engelsk fordypning | 8B lillerom

Arbeidslivsfag Biblioteket

Informasjon om valgfag

Produksjon for scene: Musikkrommet/scenen, 4. etasje
Design og redesign: Kunst og handverk, 4. etasje
Fysisk aktivitet og helse: Idrettshall (+ kjgkken, 5. etasje)
Reiseliv: 6. etasje nord

Programmering: 6. etasje s@r

Teknologi: 6. etasje sgr

Innsats for andre: 7. etasje sor. Hemmeoppdrag. Se presentasjon om sosialt
entrepengrskap i Classroom for mer informasjon om hva du skal gjgre. (=
Medier og kommunikasjon: 7. etasje nord

Arbeid med sosial kompetanse, emosjonell kompetanse og laringsmilje

Periodens karakterstyrke: VILJESTYRKE

Jeg over pa:

+ A aldri gi opp

+ A gjore mitt beste

+ A gjennomfare det jeg har startet pa

« A gjore det jeg skal, selv om jeg ikke har lyst

Fokusregler
e Jeg er bevisst pa sprakbruken min og bruker ikke skjellsord.
e Jeg gjer mitt beste for & bidra til at andre far en god dag.

e Jeg bruker hviskestemme slik at alle far den arbeidsroen de trenger.

Kontaktlaerere i 8B

8B1: Jystein Hassel

8B2: Helene Dale Johnsen
8B3: lan Douglas Wigand
Kontakt: Send melding i Vigilo.




Holen skole Ukeplan 8B, uke 19 2025/2026

Ukens begreper

Fag | Begrep

Norsk | Ikoner

Matematikk | Verditabell

Engelsk | Vocabulary

Naturfag | Molekyl

Samfunnsfag | Streik og samarbeid — fra kamp til rettigheter i arbeidslivet

KRLE | Ali og Abu Bakr




