
Ukeplan klasse: M4E, Uke 19   Forberedende opplæring for voksne 
Fag Tema Mål 

Norsk Eksamensforberedelser 
(skriftlig) 

skrive for å informere, fortelle og argumentere i ulike sjangre, 

tilpasset formål og mottakere 

sammenstille informasjon fra ulike tekster, markere sitater og vise til 

kilder på en etterprøvbar måte 

Matematikk Muntlig praktisk 
matematikk 

Utforske og løse problemer knyttet til arbeidslivet som handler 
om måling, og velge hensiktsmessige måleenheter 
Utforske volumbegrepet, måleenheter for volum og formler for 
volum av rette prismer og rette sylindre 

Engelsk  See google classroom 

Naturfag Atomer og grunnstoff Bruke atommodeller og periodesystemet til å gjøre rede for 
egenskaper til noen grunnstoffer og kjemiske forbindelser. 

Samfunnsfag Det 19 århundre Presentere hovedtrekk ved det politiske systemet og 
velferdssamfunnet i Norge og sammenligne styresett fra ulike 
deler av verden. 
Beskrive hovedtrekk ved norsk økonomi og hvordan den påvirkes 
av økonomiske forhold i resten av verden 

Informasjon:  
Ønsker du å ta kontakt med lærer, kan du sende melding.  
Lærere: Ida og Brynjar.  
 
Skolens hjemmeside: Forberedende opplæring for voksne i Bergen 
                                   

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen


Tid Mandag 4. mai Tirsdag 5. mai Onsdag 6. mai Torsdag 7. mai Fredag 8. mai 

 
 
08:30 - 10:00 

Norsk 
 
Vi snakker om 
heldagsprøven og 
jobber med 
oppgaver. 

Naturfag 
 
Forsøk: 
 
Eksploderende 
såpebobler.  

Naturfag 
 
Prøve i kapittel 4 og 
5.  
Ca 60 minutter.  

Matematikk 
Muntlige 
presentasjoner av 
praktiske oppgaver.  
 
Gruppe 1,2 og 3.  

Samfunnsfag 
 
Norsk arbeidsliv og 
samfunnsliv. 

10:00 - 10:30 Pause Pause Pause Pause Pause 

 
 
10:30 - 12:00 

Matematikk 
 
Vi jobber med volum 
og areal.  

Norsk 
 
Vi jobber med 
oppgaver. 
 

Norsk 
 
Vi får besøk av 
Marianne :) og jobber 
med en tekst 
 

Samfunnsfag 
 
Norsk arbeidsliv og 
samfunnsliv.  

Matematikk/IKT 
 
Vi løser oppgaver 
med regneark.  
 

12:00 - 12:30 Pause Pause Pause Pause Pause 

 
 
12:30 - 14:00 

 
Engelsk 
 
Se google classroom.  

 
Engelsk 
 
Se google classroom 

 
Studietid 
 13:15 

Studietid 
 
Praktiske eksempler i 
matematikk og 
naturfag. 

 
 

 

 
 

 

 



 

Anbefalte arbeidsoppgaver:  

Matematikk  
Engelsk  
Norsk  
Samfunnsfag  
Naturfag  

 


