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Elevene skal lære å gjenkjenne 
og regulere egne følelser, 
impulser og atferd, og utvikle 
strategier for å k�nsentrere seg, 
fullf�̸re arbeid �g håndtere 
frustrasjon.

Selvk�ntroll handler om å 
tilpasse seg fellesskapet og ta 
hensyn til andre. Det innebærer å 
kunne vente p�̊ tur, være 
kompromissorientert og å 
reagere på erting og 
k�mmentarer fra �ndre uten å 
ta igjen, bli sint eller slåss. 
Bevissthet om egne fo̸lelser og 
evne til å f�rstå seg selv er 
vesentlig her.

Delmål:
Jeg t�r hensyn til de andre 
rundt
meg. 

Jeg t�r ikke igjen hvis 
n�en erter eller irriterer 
meg. 

Jeg venter p�̊ tur �g f�̸lger 
regler i lek og �ktiviteter.

Jeg �̸ver på �̊ uttrykke 
mine egne fo̸lelser, og 
forklare hvord�n jeg
har det.

Jeg �̸ver på �̊ h�̊ndtere 
konflikter. 

SELVKONTROLL

Å tenke
Å velge

Indre kontroll

Selvkontroll

Jeg tar hensyn 
til de andre 
rundt meg. 

Jeg kan regulere 

mine egne 
følelser.

Jeg kan fortelle 

andre hvordan 

jeg har det.


