
 

Ukeplan 7. trinn - Uke 19       
Informasjon   
 
Utviklingssamtaler: På 7.trinn bruker vi å innkalle til samtaler i april/mai, hvor mye av fokuset vil være på veien 
videre og ungdomsskolen.  
 
 
 
Kroppsøving/Gym: Vi har startet med elevstyrt undervisning i kroppsøvingstimene. Elevene skal i grupper 
planlegge undervisning som de skal lede, med støtte fra lærer. Be gjerne ditt barn fortelle hva de har planlagt. 
 
Kontakt:​ ​  
Vi ber om at foresatte tar kontakt via Vigilo. 
Lars: ​ Kontaktgruppe A  
Frode: ​ Kontaktgruppe B  
Ina: ​ Kontaktgruppe C 
Mari: ​ Kontaktgruppe D 
Skolens hjemmeside: https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/midtun-skole/arbeidsplaner          
 
 

                                                                   
 
 
 
 
 

 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/midtun-skole/arbeidsplaner


 

Ukeplan 7. trinn - Uke 19 

Fag Tema Mål 

Norsk Tekster som påvirker 
 

Vi skal høre på de siste  presentasjonene i klassen. 
Jeg skal vurdere påvirkning fra reklame i digitale medier. 
Vi skal øve på å skrive en reflekterende tekst. 

Matematikk Liktninger og 
ulikheter 

Jeg kan forklare hva en likning er, og finne ut hvilken verdi x har slik at begge sider av likhetstegnet blir like. 
Jeg kan løse en likning med ukjente på hver side av likhetstegnet.  
Jeg jobber mitt beste med mattemaraton. 

Engelsk Why English? Jeg kan bruke varierte strategier for å forstå ulike typer tekster om kommunikasjon og engelsk som et 
verdensspråk. 
Jeg kan identifisere språklige likheter mellom engelsk og andre språk jeg kjenner til. 
Jeg kan beskrive eget arbeid med å lære verdensspråket engelsk. 

KRLE Folkehelse og 
livsmestring 

Vi jobber med Spor av religion.  

Samfunnsfag Folkehelse og 
livsmestring 

Vi fortsetter på Bærekraftig utvikling. 

Naturfag Livet i fjæra Jeg skal bli kjent med mangfoldet av dyrearter i fjæra. 

Musikk Komponering Jeg skal kunne lage musikk på digitale plattformery. 

Miljøtime MOT - Inkludering Jeg kan reflektere over verdien av å møte hverandre på en god måte og bli bedre kjent.  
Jeg kan reflektere over hvorfor det er vondt å bli holdt utenfor og utforske grunner til at noen sier eller gjør 
negative ting mot andre. 

 
 
 
 



 

VEST 
 Mandag  Tirsdag      Onsdag  Torsdag Fredag 

Økt 1 
08:30-09:30 

Engelsk: Why English? Matte: Vi løser likninger  
Mattemaraton 

Norsk: Poesi av gamle 
skoleoppgaver - Opplegg fra 
den kulturelle skolesekken. 

Norsk: : Presentasjoner av 
fordypningsoppgaven. 
 
 

M&H/Naturfag/Samf.fag 
Tredeling 

 
 

09:20 Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt 

Friminutt 
09:30-09:45 

     

Økt 2 
09:45-10:45 

KRLE:  
Spor av religion 

Samfunnsfag: 
Bærekraftig utvikling 
 

Norsk: Poesi av gamle 
skoleoppgaver - Opplegg fra 
den kulturelle skolesekken 

Matte: Vi løser likninger 
Mattemaraton 

M&H/Naturfag/Samf.fag 
Tredeling 

Spising 
10:45-11:05 

Herman Herman Lars Mari Herman 

Storefri 
11:05-11:35 

     

Økt 3 
11:35-13:05 

Vi øver til 
jubileumsforestillingen i 
Atriet 

Matte: Vi løser likninger 
Mattemaraton 

Matte/Engelsk: 
Mattemaraton/Why English? 

Miljøtime: MOT - Inkludering Musikk: Digital komponering 

Norsk:  
Presentasjoner av 
fordypningsoppgaven. 

Naturfag: Livet i fjæra, 
oppsummering. 

Musikk: Digital komponering KRLE: 
Spor av Religioner 

Friminutt  
13:05-13:15 

Gym  Møte med avd.leder og 
rådgiver fra Hop 
ungdomsskole 
 
 
Slutt kl. 14.05 

 
 

Økt 4 
13:15-14:15 

Bibliotek  

 Fysisk aktivitet 

14:15-15:15 Leksehjelp     

LEKSER Til tirsdag: 
Ukelekse matte: Jobb så mye du 
vil (minst 60min tilsammen i løpet 
av uken) på mattemaraton. Husk 
å logge distanse! 

Til onsdag: Til torsdag: Til fredag: 
Engelsk: Gjør ferdig tildelt ark i 
engelskmappen din. 

GOD HELG! 



 

ØST 
 Mandag  Tirsdag        Onsdag  Torsdag Fredag 

Økt 1 
08:30-09:30 

KRLE: 
Spor av Religioner 
 

Samfunnsfag: 
Bærekraftig utvikling 
 

Engelsk: Why English? Matte: Vi løser likninger 
Mattemaraton 

M&H/Naturfag/Samf.fag 
Tredeling 

09:20 
Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt 

Friminutt 
09:30-09:45 

    
 

Økt 2 
09:45-10:45 

Engelsk: Why English? Matte: Vi løser likninger 
Mattemaraton 
 

Matte: Mattemaraton Norsk: : Presentasjoner av 
fordypningsoppgaven. 
 
 

M&H/Naturfag/Samf.fag 
Tredeling 
 

Spising 
10:45-11:05 

Lars Mari Frode Frode Mari 

Storefri 
11:05-11:35 

     

Økt 3 
11:35-13:05 

Vi øver til 
jubileumsforestillingen i 
Atriet 

Naturfag: 
Livet i fjæra, Digital 
komponering 

Norsk: Poesi av gamle 
skoleoppgaver - Opplegg fra 
den kulturelle skolesekken 

Musikk: 
Digital komponering 

KRLE: 
Spor av Religioner 

Gym Musikk: Digital komponering 

Matte: Vi løser likninger 
Mattemaraton 

Miljøtime: MOT - Inkludering  

Friminutt  
13:05-13:15 

Norsk: Presentasjoner av 
fordypningsoppgaven. 
 

 Møte med avd.leder og 
rådgiver fra Hop 
ungdomsskole 
 
Slutt kl. 14.05 

  

Økt 4 
13:15-14:15 

 Fysisk aktivitet  

Bibliotek 

14:15-15:15 Leksehjelp     

LEKSER Til tirsdag: 
Ukelekse matte: Jobb så mye du 
vil (minst 60min tilsammen i løpet 
av uken) på mattemaraton. Husk 
å logge distanse! 

Til onsdag: Til torsdag: Til fredag:  
Engelsk: Gjør ferdig tildelt ark i 
engelskmappen din. 

GOD HELG! 
 



 
 


