Vi merker godt at varen naermer seg, med lysere dager og mildere vaer. Overgangen til

var gir oss mange fine muligheter ute, og vi gnsker a bruke
uterommet aktivt i tiden som kommer. Barna viser stor glede over &
kunne bevege seg mer fritt, utforske naturen og nyte uteomradene
sammen med venner.

Uteleken blir ofte fylt med musikk, rytme og bevegelse. Vi bruker
musikk for & skape stemning, inspirere til dans, samarbeid og lek. Vi
apner ogsa for at flere leker tas med ut, noe som gir barna stgrre
valgfrihet og mulighet til & videreutvikle leken sin. Nar innelek flyttes
ut, ser vi ofte at leken far nye former og at fantasien settes i spill pa
andre mater. Barna samarbeider, forhandler roller og finner kreative
lasninger sammen. Utelek gir gode rammer for & bygge og styrke
vennskap. Det er ofte lettere & komme i kontakt med andre barn
ute, og leken blir mer inkluderende nar rommet er stgrre og
aktivitetene varierte. Natur, dpne flater og tilgjengelige materialer
legger godt til rette for fantasi og kreativ lek. En pinne kan bli et
sverd, en mikrofon eller en tryllestav — bare fantasien setter grenser.

Ellers har april veert en maned hvor alle skuffer har startet pa
kunstprosjektet sitt. Alle tre skuffer er i gang med & lage et felles
prosjekt som dere kan komme og se pa pa kunstutstillingen var i
juni. Vi har satt dato 11. juni for foreldrecafé og kunstutstilling <
Vi haper flere vil ta turen innom og se hva barna har jobbet med de
siste ukene.

April maned har ellers bydd pa turdager, matlaging, fysisk aktivitet i
hallen, forming og frilek som har statt i sentrum.




Den store SFO-dagen

Onsdag 30. april markerte vi Den store SFO-dagen,
der arets tema er lek. Dette feiret vi med en aktiv og
sosial dag ute, hvor barna fikk delta pa ulike stasjoner

som blant annet potetlap, svampekasting, potetlap,
60-meter og andre aktiviteter. Malet var a skape felles
lekeglede, samarbeid og gode opplevelser pa tvers av

grupper.

G’m,tuw ef M ”/ Nettverket! for SFO
Den ‘ m

gro-dagen! =

1 dag feirer vi leken, fellesskapet
og alle de oyeblikkene som gjor
SFO/AKS til en viktig del av barns hverdag.

Onsdag
29. april 2026
TEMA:
LEK

Takk til alle som skaper rom for lek,

relasjoner og livsglede - hver eneste dag! W
o




Hentemelding
Minner om at vi gnsker at dere legger inn hentemeldinger pa
nar barna skal ga hjem/blir hentet. Se eget vedlegg om

hentemelding ©

Bgnes basket

Bones basket er na ferdig med sitt opplegg som de har hatt
med spillere fra Frgya IL. Det vil bli oppstart av ny pulje i
september. Vitakker for samarbeidet. Vi vet flere av elevene
har syntes det har veert kjekt med basketballtrening i SFO-
tiden ledet av helt ekte basketspillere

Maltid i mai

Mandag: Smeareluns;j

Tirsdag: Fiskeburger

Onsdag: Yoghurt og musli

Torsdag: Skrive med karbonade og salat
Fredag: Smgrelunsj/hot dog

Praktisk info:

e Minner om at SFO er stengt fredag 1. mai, torsdag 14. mai, fredag 15. mai og
mandag 25. mai.

e Determulig a8 kontakte SFO pa telefon i tidsrommene kl. 7.30 - 08.15 eller i SFOs
apningstid. Det er likevel gnskelig at dere heller sender melding pa Vigilo far kL.
12.00 den gitte dag beskjeden skal gjelde.

Telefonnumre til SFO:

Smaskuffen 408 15 457

Midtskuffen 408 10 739

Storskuffen 408 12 336

Avd. leder SFO kontor: 53 03 85 14

Avd. leder SFO mobil: 92 88 15 60

Avd. leder SFO mail: Nathalie.Arildsen@bergen.kommune.no

Med vennlig hilsen
Nathalie Arildsen
Avdelingsleder
Bgnes SFO



