
 

Åpen 

 

Lekser 

Norsk  Musikk Fysisk aktivitet Matematikk 

Les minst 10 minutter i 
boken din hver dag. Boken 
skal være på norsk. 
 

Øv på buekorpsmarsjene vi skal 
synge.  
 
Du finner tekster og lydfiler på 
Classroom. 

Logg hver 10. min med 
aktivitet som 1 km i 
mattemaraton. 

15 minutter med mattemaraton  

Øv på diktatordene 

 
På skolen  

Mandag  Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Hopp for hjertet og MatteMaraton 
Samling 
Matematikk: Likninger 
(jobb med side 67 – 69) 
Norsk: Vi jobber med 
fagtekst. 
Engelsk: The Twits  
 

Engelsk:  
Matte: Likninger (jobb med 
sidene 70 og 71 
Norsk: Vi jobber med 
fagtekst. 
Mattemaraton 
Vi lager plakater og heiarop 
til Tinestafetten 
 

Tinestafett  
Vi møter på skolen til vanlig tid. 
Ta med mat og drikke.  
 
De som skal løpe må komme i 
løpeutstyr. 
 
De som ikke skal være med å 
løpe er med og heier! 
 
Vi avslutter dagen på 
Skansemyren. 

Elevrådsmøte 
Eng: The Twits  
Matematikk:  
Forsto dere likninger? Vi 
løser noen oppgaver i 
plenum/Mattemaraton 
Samfunnsfag: Kamp for 
rettigheter i arbeidslivet. 
(Fløyen) 
Sosial kompetanse –  
Team Pølsa (Fløyen) 
Kunst og håndverk- 
 (Løvstakken) 
Kor: Vi øver på 
bukorpsmarsjer 

Svømming 
 
Diktat 
 
Musikk

Slutt kl.13:15 

Slutt kl. 13:30 Slutt kl. 13:30 

Slutt cirka kl. 14:00 Slutt kl.14:00 
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Mål for uken 

Sosial 
kompetanse 

Jeg lytter når læreren vil ha oppmerksomhet 

Matematikk Jeg kan finne ut hvilket tall som er ukjent i et 
regneuttrykk. 

Norsk Jeg kan forklare hva en saktekst er og kan 
finne kilder til en fagtekst jeg skal skrive. 

Engelsk I can act out (dramatize) one of the practical 
jokes from The Twits using voice, movement, 
and simple props. 

Naturfag Jeg kan forklare hva som skjer med kroppen 
når vi vokser. 

Lesemål Jeg kan finne gode kilder til egenprodusert 
fagtekst. 

Informasjon 
 
Da er vi i gang med MatteMaraton og Hopp for hjertet. 
MatteMaraton kombinerer løsning av matteoppgaver og 
fysisk aktivitet. Løs oppgaver og registrer all fysisk 
aktivitet. 
 
 
 
 
Åsta og Charles 

Åsta: asta.lygre@bergen.kommune.no Tlf: 906 28 905 
Charles: Charles.Kristensen@bergen.kommune.no  Tlf: 411 23 919 

Ukens ord 
Likning 
Ulikhet 
Ukjent 
Regneuttrykk  
Avsnitt 
Kilde 
Mellomoverskrift 
Disposisjon 
 
 

Diktatord 
håpe 
kom 
sammen 
jordet 
interessant 
nysgjerrig 
verdt 
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