
Periodeplan 7B - uke 19 og 20 
Periodens mål 

Fag Emne Mål 

ARO  Empati Jeg kan sette meg inn i hvordan andre har det og vise omtanke i 
ord og handlinger. 

Norsk  Grammatikk 
Film 

 Jeg kjenner til alle ordklassene 
Jeg kan bidra i et filmprosjekt 

Matematikk Mattemaraton 
 

Jeg går inn i mattemaraton med en positiv innstilling.  

Kunst og 
håndverk 

Søm 
Makramé 

Jeg kan sy på symaskin. 
Jeg kan knyte enkle makraméknuter.  

Kroppsøving Samarbeid Jeg kan samarbeide med andre i klassen.  
Jeg går inn med positiv innstilling til aktivitetene. 
 

 
Beskjeder til hjemmet: 

På tirsdag i uke 19 reiser vi på fargespill i byen. Dette varer fra 12-13, noe som gjør at vi 

er tilbake på Zinken litt senere enn skoledager er slutt. Vi lar derfor elevene gå tidligere 

fredag denne uken (tilsvarende hvor sent vi kommer tilbake på tirsdag). 

 

I uke 19 er vi også med i hopp for hjertet. Noe som vil si at vi gjennom uken kommer til å 

sette av tid til å hoppe tau. Dette passer fint å kombinere med mattemaraton og gir en god 

mulighet til å registrere flere aktive minutter der også.  

 

Uke 20 er den årlige aktivitetsuken på skolen. Se planen under. Legg merke til at vi på 

tirsdag skal på sykkeltur. Har du ikke sykkel, prøv å få lånt en. På mandag kan elevene 

gjerne ta med egen fiskestang. 

 
 
 



 
 
Timeplan uke 19: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.45 Ukestart 

 
Oppstart 

Mattemaraton 

Mattemaraton 
& 

Filmprosjekt 
 
 

Øve til 17 mai 
på Høgda  

(08.45) 

Matematikk​
(Jerv) 

 
Gym​

(Bjørn) 

ARO-kickoff 
 

Oppmøte på 
Høgda   

09.45-10.00 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

Spising 

10.00-11.00 Norsk​
(alle) 

 
 
 
 

Fargespill 
 

 
 

 

Filmprosjekt Fysak​
(30 min) 

FilmprosjektF 

11.00-11.30 Spising Spising Spising Spising 

11.30-12.00 Storefri Storefri Storefri Storefri 

12-00- * Matematikk​
(Bjørn) 

 
Gym​
(Jerv) 

 
Leksehjelp 
13.30-14.15 

Arbeidsplan Kunst og 
håndverk 

 

ARO 

 Slutt 13.30 Slutt 13.15 Slutt 13.30 Slutt 14.00 Slutt 14.00 

 
 



Timeplan uke 20: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 AKTIVITETSUKE   

08.30-09.45  
Fjæretur/ 
fisking 

i Breiviken 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Øve til 17 
mai på 
Zinken 
(13.00) 

 
Sykkeltur 

til 
Melkeviken 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Aktivitetsløype 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Øve til 17 mai 
på Høgda  

(12.00) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Fri  
 

Kristihimmelfarts
-dag 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

Fri  
 

Planleggingsdag 
 

 

09.45-10.00 

10.00-11.00 

11.00-11.30 

11.30-12.00 

12-00- * 

 Slutt: 13.30 Slutt 13.15 Slutt 13.30 

 
 



Lekser uke 19: 
 
Til fredag Jobb 20 minutter med mattemaraton på Kikora hver dag. 

 

 

Lekser uke 20: 

Leksefri :) 
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