
Læringsplan for 1.trinn 

 

 

Ukelekser i blå lekseperm: 
 
★​ Norsk 

-​ Gjør leseark CW. Øv godt på lydene/stavelesene, slik at elevene kan gjenkjenne 
bokstavlydene og enstavelsesord. Øv sammen med barnet til å dra stavelsene sammen 
til tostavelsesord. Syng lydene sammen. Den voksne kan gjerne lese sammen med 
barnet som et kor hvis det trengs. Tren godt på å lese teksten.  

-​ Gjør lese- og skriveoppgavene.  
-​ Gi en kommentar om hvordan leksene har gått denne uken.  

★​ Øve på sangene:  
“Venner”, Kaptein Sabeltan.  
“Friminutt”, Hogne Moe.  
“ABC”, Hogne Moe.  

★​ Matematikk 
Gjør arbeidsarket i leksepermen “Addisjon til 20”. Ønsker du å jobbe litt ekstra matematikk kan 
du logge den inn på Mattemaraton.no med feide-påloggingen din.  
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Norsk lese: DYR - C,W 
 
Læringsmål:  
- Jeg kan lese bokstavlyden C 
og W 
- Jeg kan lese enkle ord og  
setninger med flyt.  
- Jeg kan gjenfortelle det jeg 
leser.  
  

Norsk skrive: DYR- C,W 
 
Læringsmål:  
- Jeg kan koble bokstavlyd til rett 
bokstav (Cc, Ww)  
- Jeg vet hvor bokstavene bor i 
bokstavhuset.  
- Jeg kan skrive setninger om tema. 
- Jeg vet at en setning starter med 
stor forbokstav og avsluttes med 
punktum.  

Matematikk: Addisjon og 
subtraksjon til 20 
 
Læringsmål:  
- Jeg kan addere og 
subtrahere to tall i tallområdet 
0 til 20.  
- Jeg starter alltid med det 
største tallet når jeg skal 
addere (+).  
 

 

Uke 19 
 

TEMA: 17.mai 
 
- Jeg vet hvorfor vi feirer 
17.mai.  
- Jeg kan fortelle hva jeg liker å 
gjøre på 17.mai 

 Engelsk: Repetisjon 
 
Læringsmål: 
- Jeg kan delta i samtaler, der 
jeg bruker det vi har lært. Eks. 
What is the weather like? How 
old are you?   

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Lek på trinnet 
 
Gym 

Lek på trinnet 
 

Lek på trinnet 
 
Ingen turdag grunnet 
“regnefulle dager”.  

Lek på trinnet  
 
Regnefulle dager 

Lek på trinnet 
 
Regnefulle dager 

http://mattemaraton.no
http://www.alvoen.skole.no


 

 

 
INFO:  
 

 
●​ Praksiselever: Videregående elevene, Iselin, Lotte og Frida har sin siste uke med praksis på 

1.trinn denne uken.  
 

●​ “Regnefulle dager” 6.-12.mai:  Alvøen skole sin matteuke der hele skolen jobber med ulike 
matteoppgaver. Fokus på praktiske og aktive oppgaver som skaper engasjement og glede ute 
og inne. Noen av aktivitetene vi har er mattenatursti, frespeegolf med mattekort, ulike 
mattespill, flippe kjegler og løse regnestykker, DaVinchi-koden og mange flere 😀  
Vi skal også ha en mattedag sammen med faddersklassen. 
 

●​ MatteMaraton: MatteMaraton er todelt: Distanseløype 
og matteløype. Hvis dere ønsker kan dere registrere 
gjennomført aktivitet på elevens bruker. En 
distanseløype er 42,2 km godkjent distanse. 
Elevene kan løpe, gå, sykle, hoppe, rulle rullestol, 
ri på hest eller danse - all aktivitet er god aktivitet. 
De kan også registrere gymtimer og organisert 
idrett, eller finne en helt annen måte å bevege seg 
på. Fysisk aktivitet som ikke kan måles i km, 
registreres i minutter. 10 minutter tilsvarer 1 km 
distanse. Hvert trinn kan velge mellom fem ulike 
matteløyper. Hovedløypa tilsvarer normert nivå for 
trinnet.  
 

●​ Vårsamling: Onsdag 20.mai skal vi ha vårsamling for 
alle elevene på Alvøen skole i skoletiden.  
På ettermiddagen inviterer vi dere hjemme til en liten forestilling.   
Onsdag 20. mai kl. 16.00, i gymsalen. 

 
 
 
        
 
 
 
 
 
 

 
 

Riktig god helg til alle dere.  
Hilsen alle voksne på 1.trinn. 
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